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Oz: Calisma, Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanligimn 25.03.25
tarih ve 129445126 sayil yazisi ile egitim araci olarak kabul edilen kabul edilen giincel Psikoloji ders
kitabinda yer verilen degerlere yonelik icerik analizini kapsamaktadir. Kitapta gegcen deger ifadeleri,
climleleri ve gorseller sistematik bicimde incelenmis, her bir degerin frekansi belirlenmistir. Bulgulara
gore aile, mutluluk ve saygi degerleri en fazla vurgulanan temalar olup; 6zgiirliik, sabir, 6zdenetim ve
sorumluluk gibi bireysel gelisim odakli degerlerin de 6n planda oldugu goriilmiistiir. Buna karsin
milliyetcilik, vatanseverlik ve algak goniilliiliik gibi ulusal ve karakter temelli degerlerin sinirh diizeyde
yer aldig1 tespit edilmistir. Sonuglar, psikoloji ders kitabinin &grencilere agirlikli olarak bireysel
farkindalik, duygusal gelisim ve sosyal uyum kazandirmay1 amagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Psikoloji, Degerler, Milli Egitim Bakanligi, Psikoloji ders kitabi.

Abstract: This study involves a content analysis of the values presented in the current psychology
textbook, which was approved as an educational resource by the Presidency of the Council of Education
of the Ministry of National Education of the Republic of Turkey via its letter dated 25 March 2025 and
numbered 129445126. The value statements, sentences and visuals featured in the book were
systematically examined, and the frequency of each value was determined. According to the findings,
family, happiness and respect were the most frequently emphasised themes; it was also observed that
values focused on individual development, such as freedom, patience, self-control and responsibility,
were prominent. In contrast, it was found that national and character-based values, such as nationalism,
patriotism and humility, were represented to a limited extent. The results indicate that the psychology
textbook aims primarily to foster individual self-awareness, emotional development and social
adaptation in students.
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Ortadgretim Psikoloji Ders Kitabindaki Degerlerin Incelenmesi

Giris

Bilindigi gibi her toplumun kendine 6zgili degerleri vardir. Bu degerlerin
gelecek kusaklara aktarilabilmesi i¢in toplumu olusturan bireylerin bu degerleri
benimsemis olmasi1 gerekmektedir (Akarsu ve Saglam, 2023: 412). Toplumsal
yapinn temel taslari olan degerler, toplumu olusturan bireylere, nelerin 6nemli
oldugunu, nelerin tercih edilmesi gerektigini ve kisacasi nasil yasanilmasi
gerektigini belirtmektedir (Akbas, 2008: 10). Degerler, bireylerin tutumlarini,
davraniglarini ve karar alma bigimlerini sekillendiren ve toplumun ortak yasamini
diizenleyen temel ilkelerdir. Egitimin temel amaglarindan biri, bireylere bu
degerleri kazandirarak onlari toplumsal yasama etkin bigimde hazirlamaktir.
Ozellikle okul egitimi, bireyin degerlerle tanistigi, onlari igsellestirdigi ve
davraniga doniistiirdiigii bir zemin sunar. Bu baglamda, ders kitaplar1 deger
aktariminda hem igerik hem temsil agisindan 6nemli bir islev iistlenmektedir.
Clinkii 6grenciler bu kaynaklar aracihigiyla hem bilgi edinmekte hem de ortiik
bigcimde normlar, tutumlar ve degerlerle karsilasmaktadirlar. Miifredatin
sekillendirilmesi ve ulusal egitim politikalarmin belirlenmesinde 6nemli bir
konuma sahip olan Milli Egitim Bakanligi, okullardaki degerler egitiminin
cercevesini ve igerigini belirlemektedir. Bakanligin bu stratejik ve belirleyici rolii
degerlerin Ogrencilere kazandirilma siirecinde merkezi bir sorumluluk
yliklemektedir (Akarsu ve Saglam, 2023: 412). Milli Egitim Bakanlig1, 6zellikle 2005
sonras1 Ogretim programlarinda degerler egitimine daha sistematik bigimde yer
vermeye baslamis ve ders kitaplarina yansiyan degerleri disiplinler arasi bir
anlayisla yapilandirmay1 hedeflemigtir. Bakanligin bu yaklagimi, 6grencilere
sadece bilgi kazandirmakla kalmayip, ayn: zamanda onlar1 iyi birer insan ve
yurttas olarak yetistirmeyi amaglayan bitiinciill bir egitim anlayisim
yansitmaktadir (MEB, 2018). Egitim kurumlari, 6gretim programlarinda agikca
ifade edilen ya da oOrtiik olarak miifredata dahil edilen degerleri bireylere
kazandirmay: amaglamaktadir. Bu siiregte okullar, O6grencilerin belirlenen
kurumsal ve toplumsal normlar gercevesinde 6z disiplin gelistirmelerini saglayan,
ahlaki olgunlasma stireclerine rehberlik eden ve karakter yapilarini olumlu yonde
sekillendiren stratejik bir ortam sunmaktadir (Akbas, 2008: 9).

Ogretim programlari, degerlerin aktarilmasinda, egitim ve dgretim icin
baslica unsurlar olarak goriilmektedir. Egitim materyallerinin hazirlanmasindan

Ogrencinin sisteme entegrasyonuna kadar uzanan genis bir yelpazede, degerlerin
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Ogretim programlarina dahil edilmesi, siirecin igleyisini tayin eden temel bir
yapilandirict olarak degerlendirilmektedir (ilkel ve Duman, 2024: 412). Psikoloji
dersi ise deger egitiminin en dogal zeminlerinden biridir. Ciinkii bu ders bireyin
kendini tanimasini, bagkalariyla iliskilerini anlamasini ve saglikli sosyal-duygusal
beceriler gelistirmesini hedefler. Psikoloji dersinin yapisi geregi; sevgi, empati,
ozgirliik, sorumluluk, saygi, sabir gibi degerler 6grencinin yasamiyla dogrudan
baglantilidir. Zabun (2021), psikoloji dersi gibi bireysel gelisim odakli derslerde
verilen degerlerin 6grencilerin kisilik olusumuna katki sundugunu ve yasam boyu

rehberlik iglevi gordiigiinii belirtmektedir.

Ders kitaplarinda yer alan degerlerin dagilimi, kitabin egitsel 6nceliklerini
ve pedagojik yoOnelimini de agik¢a ortaya koymaktadir. Duman ve
Kiigiiksabanoglu (2023), psikoloji ders kitabina yonelik analizlerinde 6zellikle aile,
mutluluk, saygi, ozgiirliik gibi birey merkezli degerlerin 6n planda oldugunu;
milliyetcilik, vatanseverlik ve al¢ak goniilliiliik gibi toplumsal ya da ulusal kimlige
yonelik degerlerin ise ihmal edildigini saptamiglardir. Bu da psikoloji ders
kitaplariin 6grencilerin duygusal iyi olusunu ve bireysel farkliliklarini temel alan

bir deger 6gretimi modeli benimsedigini diisiindiirmektedir.

Kisacasi, psikoloji ders kitabi tizerinden yiiriitiilecek deger analizi; egitim
sisteminin birey ve toplum {izerindeki yansimalarina dair onemli ipuglar:
sunmaktadir. Bu baglamda calismanin amaci, 2025-2026 egitim-6gretim yili
Psikoloji ders kitabinda yer alan degerlere iliskin vurgular1 belirlemek ve bu

vurgular tizerinden kitabin deger aktarim stratejisini degerlendirmektir.
Yontem

Milli Egitim Bakanhigi tarafindan 2025-2026 egitim-Ogretim yilinda
okutulmak tizere hazirlanan ortadgretim Psikoloji ders kitabinin degerler
agisindan incelenmesini amaglayan bu galismada veri toplamak amaciyla nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman
analizi yontemi, arastirmacinin erisim saglayabildigi elektronik ve basili tiim
materyallerin, sistematik bir bi¢imde incelenmesini ve degerlendirilmesini
kapsayan siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Kiral, 2020: 174). Cepni’ye (2010) gore
bu yontem, arastirmacinin ¢alisma amacina uygun olarak kaynaklari tespit etmesi

ve elde ettigi verileri kapsaml sekilde degerlendirebilmesidir.
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Ortadgretim Psikoloji Ders Kitabindaki Degerlerin Incelenmesi

Aragtirmanin veri toplama stireci, Milli Egitim Bakanlig: Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanliginin 25.03.2025 tarih ve 129445126 sayil1 yazisi ile egitim araci
olarak kabul edilen giincel psikoloji ders kitab1 incelenerek elde edilmistir.
Calismada elde edilen veriler, yazarligini Cuma Ceylan, Eda Karaaslan, Kader
Toraman ve Senay Demirci (2025)" nin {istlendigi bu temel eserin sistematik bir
bi¢imde incelenmesiyle olusmustur. Veri toplama siirecinde oncelikle literatiir ve
mevcut miifredatla uyumlu Milli Egitim Bakanliginin degerler egitimi
cercevesinde belirledigi temel degerler listesi referans alinmistir. Programda yer
alan on kok degerler (adalet, dostluk, diiriistlitk, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik) temel kodlama kategorilerini
olusturmustur. Bunun yaninda ders kitabinda yer alan diger kiiltiirel, toplumsal
ve bireysel degerler de agik kodlama yoluyla smiflandirilmis ve 26 deger
saptanmistir. Daha sonra ilgili ders kitabi bu degerler cergevesinde titizlikle
taranmustir. Kitapta yer alan degerlerin nasil islendigi, ne siklikla kullanildig ve
nasil sunuldugu dokiiman analiziyle incelenerek arastirmanin verileri

olusturulmustur.

Kitaptaki tiim metinler ve gorseller ayrintili bicimde incelenmis ve deger
icerikleri frekans analizi ile degerlendirilmistir. Her bir deger, 6grenciye
kazandirma amac tagsiyan dogrudan agiklamalar, metin igi 6rnekler, paragraflar,

etkinlikler, gorseller ve alt yazilar {izerinden tespit edilmistir.
Bulgular

Psikoloji ders kitab1 igerik analizi sonucunda, degerlerin kitap i¢inde farkh
sikliklarla yer aldig1 goriilmiistiir. Kitapta hem dogrudan metin ici sdylemlerle

hem gorsel 6gelerle deger aktarimi yapilmaktadir.
Psikoloji Ders Kitabinda Degere Vurgu Yapan ifade Sayilar

Asagida, Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Psikoloji
dersinde okutulmakta olan ders kitabinda degerlere vurgu yapan ifade sayilar

verilmigtir:

Tablo 1: 2025-2026 Egitim Ogretim Yil1 Psikoloji Ders Kitabinda Yer Alan
Degerler ve Degere Vurgu Yapan Ifade Sayilar
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Deger  Degerler Degere Vurgu Yapan Ifade Sayisi ve Ifadenin Gegtigi Sayfa

Numar Numarasi

as1

1 Nezaket x(s.73),x(s.118), x(s.127). 3

2 Estetik X(s.66),x(s.67),x(5.98),x(s.127). 6

3 Arkadaghk X(s5.46),x(s.50),x(s.114),x(s.115),x(s.128). 6

4 Temizlik x(5.126),x(s.128),x(s.129). 3

5 Yardimseverli  x(s.77),x(s.127),x(s.124). 4

k

6 Sevgi X(s.46),x(s.117),x(s.118),x(s.127),x(s.128). 7

7 Sorumluluk X(5.28),x(s.45),x(5.46),x(5.49),x(s.50),x(5.82),x(s.114),x(s.115 14
),x(8.116), x(s.117),x(s.124, x(5.127),x(s.131).

8 Ozgﬁrlﬁk x(s.17),x(s.18),x(s.25),x(s.46), 13
X(5.49),x(s.50),x(s.82),x(s.114),x(s.117).

9 Caliskanlhik x(s.84),x(s.62),x(s.64),x(5.118),x(s.127).

10 Is Birligi X(s.42),x(s.111),x(s.114),x(s.115),x(s.126),x(s.133).

11 Aile X(s.40),x(s.44),x(s.46),x(5.49),x(s.50),x(5.65),x(5.69),x(s.71),x 21
(s.74),x(5.75),x(s.76),
x(5.106),x(s.115),x(s.116),x(5.117),x(s.118),x(s.119),x(5.123),
x(s.127),x(s.130), x(s.132).

12 Algak 0

Goniillilik

13 Hosgori x(s.30),x(s.42),x(s5.49),x(s.102),x(s.118),x(s.124),x(s.129).

14 Misafirperverlik  x(s.47),x(s.48),x(5.69),x(5.76).

15 Sayg1 x(s.22),x(s.24),x(5.37),x(5.50),x(s.64),x(5.66),X(5.67),x(s.67),x 15
(5.76),x(s.117),

x(s.118), x(s.118),x(s.126),x(s.130),x(s.131).

16 Dayanigsma x(5.46),x(s.115),x(s.122),x(s.127),x(5.132). 5

17 Adalet x(s.10),x(s.49),x(s.66),x(5.94). 4

18 Diristliik x(s.10),x(s.15),x(s.18),x(s.48),x(s.111),x(s.117). 6

19 Vatanseverlik 0

20 Dostluk x(s5.42),x(5.50),x(5.50),x(5.116),x(s.117), x(s.128). 7

21 Milliyetgilik 0

22 Din X(s.25),x(s.44). 2

23 Mutluluk x(s.15),x(s.41),x(s.48),x(5.49),x(s.68),x(5.69),x(s5.116),x(s.125 15
),x(s.126),x(s.127), x(s.130),x(5.133).

24 Oz denetim x(s.77),x(s.115),x(s.120),x(s.126). 4

@creative
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Ortadgretim Psikoloji Ders Kitabindaki Degerlerin Incelenmesi

25 Sabir X(s.42),x(s.50),x(s.73),x(s.114),x(s.115),x(s.127),x(s.127),x(s. ~ 13
128), x(s.128).
26 Baris x(s.29), x(s.49), x(5.71),x(s.117),x(s.118), x(s.126). 6

Tablol.”de psikoloji ders kitabinda yer alan degerler ve degere vurgu
yapan ifade sayilar1 verilmistir. Tablodaki veriler incelendiginde, baz1 degerlere
psikoloji ders kitabinda hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir. Algak goniilliiliik,
vatanseverlik ve milliyetgilik degerlerinin vurgulanmamasi, kitabin kisilik
ozellikleri ya da wulusal kimlik temalarma simrh sekilde yer verdigini
gostermektedir. Bu durum, kitabin igerik yapisinda daha ¢ok bireysel gelisim,
sosyal etkilesim ve insan davranisinin psikolojik yonleri {izerinde duruldugunu

gostermektedir.

Tabloda verilen degerlerin biiyiik bir boliimiiniin 4-7 kez vurgulama
araliginda yer almistir. Caliskanlik, dayanisma, adalet, yardimseverlik ve
arkadaslik gibi hem bireysel hem toplumsal unsurlari barindiran degerlerin orta
diizeyde vurgulanmasi, psikoloji ders kitabinin Kkisileraras: iliskiler, sosyal
davraniglar ve toplumsal yasam konularini dengeli bicimde ele aldigini

gostermektedir.

Ozgiirliik ve sabir degerleri 13’er kez vurgulanmustir. Bu durum, kitabin
bireyin 6zgiir karar verme stireci, 6z denetim, stresle bas etme ve sabir gibi kisisel

gelisim temalarina énem verdigini gostermektedir.

En yiiksek diizeyde yer verilen degerler aile (21 kez), mutluluk (15 kez) ve
saygl (15 kez) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle aile degerinin belirgin sekilde
vurgulanmasi, kitabin aile yapisinin birey tizerindeki psikolojik etkilerine genis
yer verdigini gostermektedir. Bununla birlikte, mutluluk ve saygmin yiiksek
siklikta yer almasi, kitabin duygusal iyi olus, pozitif psikoloji, saghkl: iletisim ve

sosyal uyum konularina odaklandigini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, psikoloji ders kitabinin aile iligkileri,
bireysel mutluluk, kisileraras: saygi ve sosyal uyum temalarimni 6n plana ¢ikardigy,
ote yandan temizlik, alcak goniilliiliik ve vatanseverlik gibi degerlerin ya hi¢ ya da
oldukga simirli diizeyde vurgulandig: goriilmektedir. Duman ve Yenen (2024) de
arastirmalarinda vatanseverligin en az islenen kok deger oldugunu tespit etmistir.
Elde edilen bulgular, kitabin igerik yapisinin daha ¢ok bireysel farkindalik, duygu

yonetimi ve toplumsal iligkileri desteklemeye yonelik oldugunu gostermektedir.
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Ulusal kimlik odakli degerlerin sinirlandirilmasi ise kitabin kisisel gelisim ve

pozitif psikolojiye oncelik verdigini gostermektedir.
Psikoloji Ders Kitabinda Degere Vurgu Yapan ifadeler

Asagida, Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
Psikoloji dersinde okutulmakta olan ders kitabinda degerlere vurgu yapan

ifadeler verilmistir:

Tablo 2. 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Psikoloji Ders Kitabinda Degere Vurgu
Yapan ifadeler

Deger Deger Degerlere Vurgu Yapan Ifadeler Sayfa
Numara Numarasi
st
1 Nezaket cevreyi rahatsiz etmeden 12
7
2 Estetik doga ve sanattaki giizellikten zevk almak 67
tiyatro, sergi vb. sanatsal faaliyetler 67
¢ogu kisiden daha iyi resim yapan 98
resim yapma, miizikle ugrasma 12
7
3 Arkadaglhik en yakin ve kalic1 arkadagliklar 50
dogru secilmis bir arkadas ¢evresi 11
5
arkadas canlisi 11
5

kendini gergin, stresli ve beceriksiz hisseden, 11
reddedilme  korkusuyla yakin arkadasliklar 8
kuramayan birinin

Temizlik
5 Yardimseverlik  evsiz kalan birine akrabasinin evini agmasi 12
8
hasta olan bireye komsusunun yemek gotiirmesi 12
8
6 Sevgi
7 Sorumluluk ustlenmeyi istedigimin farkindayim 11
4
8 Ozgiirlitk bagimsiz olarak yasamini yonetme 46
bagimsizlik duygusu 11
5
se¢cim yapma hakki 13
6
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9 Caligkanlik basar1 ve performanslari 64
10 Is Birligi cevresiyle etkilesim halindedir 42
ekip calismasi 11
1
11 Aile gliclii akrabalik baglar 12
8
12 Alcak
Gontilliiliik
13 Hosgorti empati gelistirme 30
farkl diigtincelere sahip olmak 10
2
bireyler arasindaki bu farkliliklarin toplumu 11
zenginlestirici ve gelistirici bir etkiye sahip oldugu 8
bagkalarini anlama becerisi 12
4
onyargilarin olmamasi 12
9
14 Misafirperverlik  misafir agirlamak 76
15 Sayg1 katilimailarin gizliligine ve haklarina saygi 22
takdir edilme ve sayginlik ihtiyaci 67
kosulsuz sayg1 11
8
16 Dayanisma bireyler arasindaki yardimlasma ve destek 12
2
17 Adalet sosyal sozlesmeden gelen haklar 29
egitimde esit haklara sahip olmasi 94
18 Diiriistliik giivenirliligi artirmak 10
tarafsizlik 15
glvenilirligini saglamak 11
1
19 Vatanseverlik
20 Dostluk kisi yakin iligkiler kurmaya 11
7
21 Milliyetgilik
22 Din bircok dinde, mezhep ve kiiltiirde manevi arinma 14
0
din felsefesinin insanda viicuttan ayri bir varhik 14
olarak kabul ettigi 6z, tin 0
23 Mutluluk cosku, rahatlama, tatmin, seving gibi bir¢ok olumlu 68
duygu
nese ve huzur 12
7
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24 Ozdenetim kendini yonetmesi 77
olaylar1 nasil degerlendirdigi ve olaylara nasil tepki 12
verdigi onemli 0
25 Sabir dayaniklilik 12
7
zorluklara direng gosteren 12
8
strese kars1 daha dayanikli 12
8

26 Baris

Tablo 2’den goriilecegi iizere, yukaridaki Ornekler ders kitabinda yer
verilen degere vurgu yapan ifadelerden secilmistir. Nezaket degeri; “cevreyi
rahatsiz etmemek” ifadesiyle vurgulanmistir. Estetik degeri; “doga ve sanattaki
glzellikten zevk almak”, “tiyatro, sergi vb. sanatsal faaliyetler”, “cogu kisiden
daha iyi resim yapan”, “resim yapma”, “miizikle ugrasma” gibi ifadelerle
vurgulanmistir. Arkadashk degeri;” en yakin ve kalici arkadagliklar”, “dogru
se¢ilmis bir arkadas cevresi”, “arkadas canlis1”, “kendini gergin, stresli ve
beceriksiz hisseden, reddedilme korkusuyla yakin arkadasliklar kuramayan biri”
gibi ifadelerle vurgulanmistir. Yardimseverlik degeri; “evsiz kalan birine
akrabasmin evini agmas1”, “hasta olan bireye komgsusunun yemek gotiirmesi” gibi
ifadelerle vurgulanmigtir. Sorumluluk degeri; “listlenmeyi istedigimin
farkindayim” ifadesiyle, 6zgiirliik degeri; “bagimsiz olarak yasamini yonetme”,
“bagimsizlik duygusu”, “se¢cim yapma hakki” gibi ifadelerle vurgulanmistir.
Caliskanlik degerinin; “basar1 ve performanslar1” ifadesiyle, is birligi degerinin;
“cevresiyle etkilesim halinde”, “ekip c¢alismas1” ifadeleriyle vurgulandig:
goriismiistiir. Aile degeri; “gliclii akrabalik baglar1” ifadesiyle vurgulanmistir.
Hosgorii degeri, “empati gelistirme”, “farkli diistincelere sahip olmak”, “bireyler
arasindaki bu farkliliklarin toplumu zenginlestirici ve gelistirici bir etkiye sahip
olmak”, “baskalarini anlama becerisi”, “Onyargilarin olmama” gibi ifadelerle
vurgulanmistir. Misafirperverlik degerinin; “misafir agirlamak” ifadesiyle, saygi
degerinin; “katilmailarin gizliligine ve haklarmna sayg1”, “takdir edilme ve
saygmlik ihtiyac1”, “kosulsuz sayg1” gibi ifadelerle vurgulandig gorilmiistiir.
Dayanisma degeri; “bireyler arasindaki yardimlasma ve destek” ifadesiyle, adalet
degeri; “sosyal sozlesmeden gelen haklar”, “egitimde esit haklara sahip olmas1”
ifadeleriyle vurgulanmistir. Diriistliik degerinin; “glivenirliligi artirmak”,

“tarafsizhik”, “glivenilirligini saglamak” gibi ifadelerle vurgulandig goriilmiistiir.
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Dostluk degeri; “kisi yakin iligkiler kurma” ifadesiyle, din degeri; “bir¢cok dinde,
mezhep ve kiiltiirde manevi arinma”, “din felsefesinin insanda viicuttan ayr1 bir
varlik olarak kabul ettigi 6z, tin” gibi ifadelerle vurgulanmistir. Mutluluk
degerinin; “cosku, rahatlama, tatmin, seving gibi bir¢ok olumlu duygu”, “nese

ve huzur” gibi ifadelerle, 6zdenetim degerinin; “kendini yOnetmesi”, “olaylari
nasil degerlendirdigi ve olaylara nasil tepki verdigi onemli” gibi ifadelerle
vurgulandig1 goriilmiistiir. Sabir degeri; “dayamiklilik”, “zorluklara direng

1 a

gosteren”, “strese kars1 daha dayanikli” ifadeleriyle vurgulanmastir.

Psikoloji ders kitabinda yer alan ifadeler incelendiginde, farkli degerlerin
ogrencilere dolayli bicimde aktarilmaya calisildig1 goriilmektedir. Metinlerde;
nezaket, estetik, arkadaslik, yardimseverlik, sorumluluk, 6zgiirliik, ¢aliskanlik, is
birligi, aile, hosgorii, misafirperverlik, saygi, dayamisma, adalet, diiriistliik,
dostluk, din, mutluluk, 6zdenetim ve sabir gibi degerlerin gesitli baglamlar
tizerinden vurgulandigl tespit edilmistir. Bu degerlerin, giinliik yasamdan
orneklerle ve 6grencilerin sosyal-duygusal gelisim siiregleriyle iliskilendirilerek
sunuldugu dikkati gekmektedir. Ornegin, yardimseverlik evsiz birine ev agma ve
hastaya yemek gotiirme Ornekleriyle, estetik deger sanat ve dogadan zevk alma
ifadeleriyle, Ozgiirlitk ise bireyin se¢im yapma hakki ve bagimsiz yasam
vurgusuyla desteklenmistir. Hoggorii ve saygl kavramlarmin ise farkh
diisiincelere acik olma, gizlilik ve haklara riayet gibi sosyal beceriler tizerinden
islendigi goriilmektedir. Bu baglamda, psikoloji ders kitabinin degerleri soyut
kavramlardan ziyade, Ogrencilerin giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri
somut durumlar {izerinden ele aldig1; boylece deger aktarimini biligsel, duyussal

ve sosyal boyutlariyla biitiinlestirdigi ifade edilebilir.
Psikoloji Ders Kitabinda Degere Vurgu Yapan Ciimleler

Asagida, Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Psikoloji
dersinde okutulmakta olan ders kitabinda degerlere vurgu yapilan 6rnek ciimleler

verilmigtir:
“Toplumsal bakimdan sorumluluk iistlenmeyi istedigimin farkindayim.” (Sorumluluk)

“Insanlar iizerinde yapilan arastirmalarda goniillii katilimcilar istedikleri zaman

arastirmadan cekilebilmelidir.” ( Ozgilrliik)

“Ergenlik doneminin temel ézelliklerinden biri bagimsizlik duygusudur.” (Ozgiirliik)
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“Bagimsizlik duygusunun ergenlik doneminde kazamldiginin farkindayim.” (Ozgiirliik)

“Ergenlik doneminde birey, kendi degerlerini olusturur ve bagimsiz kararlar almaya
baslar.” (Ozgiirliik)

“Demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarda is birligine hazir, arkadas canlisi
vb. kisilik ozellikleri gozlenebilir.” (Arkadaslik)

“Bireyin olaylar iizerinde ne kadar kontrolii oldugu ve kendine yeterlilik derecesi kisilik

gelisimi icin nemlidir.” (Ozdenetim)

“Stresin nedenleri arasinda kisinin olaylar: nasil degerlendirdigi ve olaylara nasil tepki

verdigi énemli bir etkendir.” (Ozdenetim)

“Bireylerin ruh sagligini koruyabilmesi igin kendi duygu ve diisiincelerini kontrol

edebilmesi gereklidir.” (Ozdenetim)

“Ogrenme siirecinde bireyin dikkatini toplamas: ve kendini yonetmesi énemlidir.”
(Ozdenetim)

“Bireyler arasindaki farkhiliklarin toplumu zenginlestirici ve gelistirici bir etkiye sahip

oldugu unutulmamali ve bu farkiliklara saygr duyulmalidir.” (Hosgorii)
“Psikolojik rahatsizliklar: olan bireylere anlayisla yaklagilmalidir.” (Hosgorii)

“Psikoloji bireyin diisiince ve duygularimi anlamaya calisirken empati gelistirmeyi
hedefler.” (Hosgorii)

“Hobiler bireyin yapmaktan ozellikle hoslandigr ugrasilardir. Kisi bu islerle ugrasirken

olumsuz diisiincelerden styrilir.” (Mutluluk)

“Resim yapma, miizikle ugrasma, yaratict drama etkinlikleri, toprakla ugrasma belli basl
hobiler olarak degerlendirilebilir.” (Estetik)

“Sanati anlamak, doga ve sanattaki giizellikten zevk almak, kendi yaraticiligim
kullanmak ister.” (Estetik)

“Esref Armagan ¢ogu kisiden daha iyi resim yapan, dogustan gorme engelli bir sanatcidir.”
(Estetik)

“Psikolojik  rahatsizliklart  olan  bireyler icin  toplumsal destek biiyiik dnem

tasir.” (Dayanigma)
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“Bireyler arasindaki yardimlagma ve destek, stresle basa ¢ikmada onemli bir

kaynaktir.” (Dayanisma)

“Herkesin sosyal sozlesmeden gelen haklar1 vardir ve bu haklar giivence altinda
olmalidir.” (Adalet)

“Ruh saghgr konusunda bireyler esit haklara sahiptir ve bu haklara sayg
gosterilmelidir.” (Adalet)

“Zekd ve yaraticilik ¢calismalarinda ekip calismas basariyr artirr.” ( Is Birligi)
“Baglanma, bebek ile ona temel bakim veren kisi arasinda olusan gii¢lii bir bagdir.” (Sevgi)

“Bebek ile anne arasinda kurulan baglanma duygusu, bebegin sonraki hayatini tiim yonleri

ile etkiler.” (Sevgi)
“Inceleme ve arastirma gorevlerini 6zenerek yapar.” (Caliskanlik)

“Bireylerin giidiilenme diizeyi, basari ve performanslarim dogrudan etkileyen bir
faktordiir.” (Caliskanlik)

“Yardim gerektiren olaya tek basina tamik oldugunda ise birey kendisini tam anlamiyla
sorumlu hisseder ciinkii cevrede kendisinden baska yardim edebilecek kimse yoktur.”

(Yardimseverlik)

“Dayamikhilig: yiiksek kisi, yapaca$ isin onemine giiclii bir sekilde inanir ve kendini o ise
adar.” (Sabir)

Yukaridaki ornekler ders kitabinda yer verilen climlelerden segilmistir.
Degere vurgu yapan ciimleler incelendiginde arkadaslik, sorumluluk, is birligi,
mutluluk, yardimseverlik, sabir degerlerine 1’er kez; dayanisma, adalet, sevgi,
caliskanhik degerlerine 2'ser kez; estetik, 0zgiirliik, hosgorii degerlerine 3'er kez;

0z denetim degerine 4 kez yer verilmistir.

Genel olarak, deger dagilimimin bireysel farkindalik, ozgiirlik ve 6z
yonetim gibi kisisel gelisim odakli temalarin daha baskin oldugunu; buna karsin
toplumsal dayanisma ve sosyal etkilesime yonelik degerlerin daha siirh diizeyde
temsil edildigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum, kitabin deger aktariminda
birey merkezli ve psikososyal gelisim odakli bir yaklasim benimsedigini
gostermektedir. Boylece Ogrencilerin hem kisisel hem sosyal becerilerinin
desteklenmesi hedeflenmis, ancak kisisel gelisim boyutunun gorece daha giiglii

bi¢cimde 6n plana ¢iktig1 anlasilmaktadir.
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Psikoloji Kitabinda Degere Vurgu Yapan Gorseller

Asagida verilen Tablo 3'te Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinde Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan okutulmakta olan psikoloji ders kitabinda bulunan degerlere

iliskin gorseller verilmistir.

Tablo 3. 2025-2026 Egitim Ogretim Yil1 Psikoloji Ders Kitabinda Degere Vurgu
Yapan Gorseller

Deger Degere Vurgu Yapan Gorsel

Aile (s.132)

Temizlik (s.128)

Dayanisma (s.23)

Mutluluk (s.68)

Garsel 2.74: Muthuluk dveygresu
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Mutluluk (s.126)

Sabir (s.73)

Yardimseverlik
(s.77)

Caligskanlik (5.107)

Gorsel 3_35: Tawirc

Sevgi (s.45)

Garsel 2 50 Guverdi baglanma
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(Estetik) (s.97)

Gorsel 3.12: Esref Armagan’n
resimlierinden orneklier

Isbirligi (s.61)
Gorsel 2.55: Bir futbol macinda ayni takemn oyunculars
forma y dolay:
Ozgilirliik (s.49)
Garsed 2 35 Ergenlik donemande
bagrmese=ivk dryaveswe
Arkadaslik (s.50)

Garsel 2.36: Arkadazick

Yukaridaki 6rnekler ders kitabinda yer verilen gorsellerden segilmistir.
Aile, temizlik, dayamisma, sabir, yardimseverlik, caliskanlik, sevgi, estetik,
isbirligi, 6zgiirliik, arkadaslik degerlerine ait 1’er gorsele; mutluluk degerine ait 2

gorsele yer verilmistir.

Ders kitabinda yer alan gorseller incelendiginde, farkli degerlerin
ogrencilere gorsel temsil yoluyla aktarildigr goriilmektedir. Aile baglari, temizlik

aligkanliklari, dayanigsma ve sabir gibi sosyal ve kisisel erdemler; yardimseverlik,
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caliskanlik ve sevgi gibi insani nitelikler; estetik duyarlilik, is birligi ve 6zgiirliik
gibi cagdas bireysel ve toplumsal degerler gorseller aracilifiyla desteklenmistir.
Ayrica arkadashk ve mutluluk gibi Ogrencilerin giinliik yasamlarinda sik
karsilagtiklar1 sosyal-duygusal temalarin da gorsellerle vurgulandigi dikkat

cekmektedir.

Gorsel yaklagim, degerleri somutlastirarak Ogrencilerin  zihinsel
imgelemine ve duygusal algisina hitap etmekte ve bdylece degerlerin yalnizca
kavramsal diizeyde degil, davranigsal ve duyussal diizeyde de igsellestirilmesine
katk1 saglamaktadir. Kitabin gorselleri, ogrencilerin gercek yasamla iligki
kurmasini kolaylastirmakta ve deger egitimini daha anlagilir, dogal ve etkili hale
getirmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, kullanilan gorsellerin hem
bireysel gelisimi hem toplumsal uyumu destekleyen bir cesitlilik sundugu ve

deger egitimine biitiinciil bir yaklasim benimsendigi goriilmektedir.
Sonug

Psikoloji ders kitabinda degerler hem metin hem de gorsel igeriklerle
ogrencilere aktarilmistir. Aile, mutluluk, saygi, sorumluluk, 6zgiirliik ve sabir gibi
degerlere sikca yer verilmis ve bu durum kitabin bireysel gelisim, sosyal beceriler
ve saglikli iligkiler kurma becerilerini destekleyen bir yaklasim benimsedigini
ortaya koymaktadir. Ancak milliyetcilik, vatanseverlik ve algak goniilliiliik gibi
ulusal ve karakter merkezli degerler smirli diizeyde kalmistir. Calismanin
sonunda ders kitabinin 6grencilere daha g¢ok bireysel farkindalik, duygusal
gelisim, sosyal beceri ve saglikli iletisim kazandirmayr amagladigini
gostermektedir. Kitapta kullanilan Orneklerin ¢ogunlukla giinlitk yasam
durumlarindan segildigi goriilmiistiir. Bu durum degerlerin somutlastirilmasina
katki saglamaktadir. Ayrica gorseller aracilifiyla duyussal 6grenme desteklenmis,

ogrenme stireci daha etkili hale getirilmistir.
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