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Basliginda Miizik Terapi Ad1 Bulunan Hemsirelik Alanindaki
Tezlerin Miizik Terapi Disiplini Perspektifinden Degerlendirilmesi

An Evaluation of Theses in the Field of Nursing with “Music Therapy” in Their Titles
from the Perspective of the Discipline of Music Therapy
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O2z: Diinyada saglik alaninda miizigin kullanildig1, miizik terapi ve saglhkta miizik uygulamalari olarak
adlandirilan ve egitimi, kapsami, terminolojisi, yontemi, teknigi ve modelleri bakimindan birbirinden
ayrilan iki alan bulunur. Bu iki alanin farkinin gozetilmiyor olmasinin zamanla pek ¢ok galismaya yon
veren yaygin bir kanaati sekillendirmesi sonucunda, aslinda miizik terapi olmayan saghk alanindaki
miizik kullanimlarinin yanls bir sekilde miizik terapi olarak tanimlandigi biiyiik bir literatiir
olusmustur. Hemsirelik alaninda sikg¢a karsimiza cikan ve bashginda miizik terapi adi bulunan
disiplinlerarasi calismalarin miizik terapi disipliniyle iliskisinin ne oldugu ve miizik terapi disiplininin
bu calismalarda nasil konumlandigi, calismamizda yaniti aranan problemdir. Bu c¢alisma, hem
hemsirelik disiplininin diisiinlimselligine katkida bulunmasi hem de iilkemizde miizik terapi
disiplininin temsiliyetinin dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in énem arz etmektedir. Bu amagla
YOKTEZ veri tabaninda hemsirelik alaninda yapilan ve baghgmda “miizik terapi” tamlamasi bulunan
34 tez, amagh &rneklem olarak belirlenmis ve hemsirelik alaninda miizik terapinin temsiliyetinin nasil
oldugu hakkinda fikir vermesi bakimindan analiz edilmistir. Nitel bir arastirma olan bu calismada
veriler, tezlerin icerik analizleri yapilarak toplanmistir. Sonug olarak incelenen tezlerin tiimiinde miizik
terapi adinin, miizik terapi disiplinindeki calismalardan farkli niteliklere sahip calismalar1 tanimlamak
icin kullanildigr fakat bu tezlerin saglikta miizik uygulamalar1 kapsaminda yapilan calismalarla
ortiistiigii goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi, saglikta miizik uygulamalari, hemsirelik, disiplinlerarasilik, bilim ve
meslek disiplini.

Abstract: There are two distinct fields in the global healthcare sector that utilize music —referred to as
music therapy and music medicine—which differ in terms of their education, scope, terminology,
methods, techniques, and models. Because the distinction between these two fields is often unknown
or overlooked —a fact that has, over time, shaped a widespread belief that has guided much of the
research—a substantial body of literature has emerged in which the use of music in non-music-therapy
healthcare settings is incorrectly labeled as music therapy. The central question addressed in this study
is what the relationship is between studies frequently encountered in the field of nursing—which
include the phrase “music therapy” in their titles—and the discipline of music therapy, and how the
discipline of music therapy is positioned within these studies. This study is significant both for
contributing to the reflexivity of the nursing discipline and for ensuring that the discipline of music
therapy is accurately represented in our country. To this end, 34 theses in the field of nursing with the
phrase “music therapy” in their titles, retrieved from the YOKTEZ database, were selected as a
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purposive sample. These theses were analyzed to provide insight into how music therapy is
represented in the field of nursing. As a qualitative study, data were collected through content analysis
of the theses. In conclusion, it was observed that in all of the theses examined, the term “music therapy”
was used to describe studies with characteristics distinct from those in the field of music therapy;
however, these theses overlapped with studies conducted within the scope of music medicine.
Keywords: Music therapy, music medicine, nursing, interdisciplinarity, science, and professional
discipline.

Giris

Bir disiplin kapsaminda yapilan bilimsel ¢alismada, bir baska disiplinin
admin yonteme, teoriye ve uygulamaya yonelik kapsayici nitelik tagiyacak sekilde
kullanimi, dogrudan o c¢alismanin disiplinlerarasi bir nitelik tasidig1 izlenimi
olusturur. Ornegin “Ortodontik ankraj uygulanan hastalarda miizik terapinin
stres seviyesine etkisi” isimli bir tezde miizik terapi disiplini, dis hekimligi
alanindaki ¢alisan bir arastirmacinin disiplinlerarasi bir ¢alisma ortaya koyma
siirecinde basvurdugu paydas disiplindir ve miizik terapi bu g¢alismada veri
toplanacak uygulamaya esas olan disiplindir. Disiplinlerarasilik kavramiyla ilgili
literatiire asina olan herkesin malumu oldugu tizere disiplinleraras: bir ¢alisma,
paydas disiplinlerin verilerinin, terimlerinin veya bazi uygulamalarinin yiizeysel
olarak kullanilmasiyla karakterize bir olgu degildir. Disiplinleraras: ¢alisma
yapmak, anlayip agiklamak istedigimiz soruya en etkili analitik araglar1 sunan
paydas disiplininin gérme, anlama, problemlestirme ve yorumlama bigimlerine
miimkiin oldugunca hakim bir perspektifin varligini ve bu kapsamdaki siirecin
isletilmesini gerekli kilar (Klein ve Newell, 1997: 393-394). Buna ragmen paydas
disiplin hakkinda yanlis bilinenlerin arastirmaci tarafindan da paylasiliyor ve
calismasma yansitiliyor olmasi, iki biiyiik soruna sebep olur: Ilki yapilan
aragtirmanin kalitesiyle ilgili problemlere isaret ederken, ikincisi ¢cok daha biiyiik
ve telafisi ¢cok zor olan zararlara sebep olur. Bir disiplin hakkinda dogru bilinen
yanliglarin kalabalik bir bilim insan1 toplulugu tarafindan paylasiliyor olmas1 hem
tilkedeki bilimselligin kalitesinin diinyada tartisilmasinin oniinii agarken hem de
hakkinda yanls bilgilerin hakim oldugu disiplinin o {ilkede gelismesinin

oniindeki en biiyiik engellerden biridir.

Miizik terapinin Tiirkiye’deki durumunu yukarida vurgulanan problemler
bakimindan degerlendirmek iilkemizde miizik terapi disiplinin kurumsallig1 ve
diinya genelinde iilkemizin temsili agisindan 6nemlidir. Diinyada 1944 yilinda
Michigan Statte Universitesi'nde kurulan ilk boliimiin (Ucaner Cifdaloz, 2019: 81)
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ardindan agilan yiizlerce lisans ve lisansiistii program ile varlik gosteren ve
kurumsallagmis bir bilim ve meslek disiplini olan miizik terapinin tilkemizde
diinya geneliyle ayni ilkeleri paylasan ilk resmi tiizel kisiliginin kurulmasi, gorece
yakin bir tarih olan Miizik Terapi Dernegi'nin kuruldugu 2014 yilin1 bulur. Diinya
Miizik Terapi Federasyonu ve i¢inde yer almamiz gereken Avrupa Miizik Terapi
Konfederasyonu'nun hazirladig1 egitim standartlar1 goz Oniine alindiginda,
gliintimiizde iilkemizde diinya genelinde kabul goren bir akademik programin

veya bir sertifika programinin oldugunu sdylemek tartismaya agik bir konudur!.

Her ne kadar tarihimizde miizik ve sagaltima iligskin bimarhanelerde
uygulamalara yer verilmis olsa ve pek ¢ok edvarda miizigin saglik alaninda
kullanimiyla ilgili bilgiler bulunuyor olsa da modern bilim kapsaminda bir bilim
ve meslek disiplini olarak miizik terapinin ne oldugunun anlasilmasi ve bununla
ilgili bir kamuoyu olusturulmasi gorece ¢ok yakin bir tarihe sahiptir. Nitekim bu
anlamda kisith bir deneyime ve birikime sahip olan iilkemizde miizik terapi
alanindaki kurumsal anlamda var olan bosluk, ‘miizik terapi’ adinin, diinya
genelinde kabul goren yaklastk 80 yillik bir disiplinden farkli olarak
kullanilmasma ve pek ¢ok bilim insanmin bu kullanim1 paylagmasina sebep
olmustur. Bu farkh kullanima, tarihsel ¢alismalar basta olmak {izere miizikoloji,
miizik egitimi ve saglikla iligkili bilim disiplinlerinde yapilan ¢aligmalarda sikca

rastlanildigini sdyleyebiliriz.

1 Ulkemizde Anadolu Universitesi biinyesinde agilan bir ‘tezsiz yiiksek lisans’ programi diginda
lisans ve lisansiistii diizeyinde bir program yoktur. Bu programdaki hocalarin agik kaynaklardaki
egitim bilgile-rinde hig birinin diinya genelinde kabul goren bir miizik terapi programinda egitim
almis olan miizik terapist olduklar1 yoniinde bir bilgi bulunmamasi (2026 y1li itibariyle programin
mevcut akademik kadrosunun iletisim, eczacilik ve konservatuarin galgi boliimlerinde ¢alisan
akademisyenlerden olusuyor olmasi), programin tezsiz olmasi, egitim iceriginin ve mezuniyet
sonrast siireglerin ilgili federasyonlarin asgari egitim standartlarmi ve siireglerini (URL-1)
biitiiniiyle karsilamiyor olusu gibi sebepler, bu programin {ilkemizdeki akademik ve mesleki
miizik terapi egitiminin {iniversite sistemi kapsaminda diinyadaki temsilinin yeterliligi konusunda
tartismaya agik bir tablo ¢izer (URL-2). Bununla birlikte Saglik Bakanligi'min miizik terapiyi,
hekimlerin uygulamalarinda yer verebilecekleri geleneksel ve tamamlayict tip teknikleri
kapsaminda degerlendirdigi yoniinde ¢ikarimlarda bulunulabilecek bir yonetmelikle, miizik
terapist yetistirmek tizere agtig1 bir sertifika programi da yiiriirliiktedir. Bu sertifika programinin
hem igerigi hem de mesleki diizeyde miizik terapiyi konumlandirdigi konumunun, diinya
genelindeki miizik terapi disiplininin egitim ilkeleriyle, icerigiyle, asgari egitim standart ve
stirecleriyle karsilastirilmasi, bu programin da diinya genelinde akredite miizik terapi egitimiyle
denkligi konusunda tartismaya agik oldugunu ortaya koyar (URL-3).
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Miizik terapi disiplini bakimindan sorunlu olan bu farkli kullanimin
temelinde, ‘saglik alaninda miizigin kullanimini igeren tiim uygulamalar miizik
terapidir’ yoniindeki yanlis ve eksik bilgi oldugu diisiiniilebilir. Glintimiizde tiim
diinyada saglhk alaninda miizik kullanimini igeren miizik terapi ve saglkta miizik
uygulamalar1 (music medicine) olarak adlandirilan ve sinirlari, egitimi, yontem,
teknik ve modelleri, terminolojileri, yetkileri -kisacasi bir bilimsel disiplinin
kimligini olusturan tiim bilesenler- bakimindan farkhi iki alan bulunur?. Bu
ayrimin gozetilmemesi ve bu bilgi eksikliginin pek c¢ok calismaya yon veren
yaygin bir kanaati sekillendirmesinin sonucunda, aslinda miizik terapiyle ilgisi
olmayan saglikta miizik kullanimlarimnin miizik terapi olarak adlandirildig1 ve bu
konuda hacimli bir yanhs literatiiriin sekillendigi -tilkemizin bilimsel anlamda

diinyadaki temsiline zarar veren- bir durum gelismistir.

Hemsirelik alani, basliginda ‘miizik terapi’ tamlamasini sikca gordiigtimiiz
akademik alanlardan biridir. Cogunlukla hastaya miizik dinletme yoluyla
gerceklestirilen bu ¢alismalarin diger pek ¢ok terapi siireglerine gore pratik olusu,
ilag gerektirmemesi, miizik dinletmenin herhangi bir zararmin olmayacag:
diisiincesi ve masrafsiz karakteri gibi mantikli goriilen etkenlerin, hemsirelik
alanindaki arastirmacilar1 cezbettigi diisiiniilebilir. Tiim bu anlagilabilir ilgiyle
birlikte hemsirelik alanindaki bu ¢alismalarda miizik terapi disiplininin bir paydas
disiplin olarak nasil konumlandigi, yapilan miizikli miidahalelerin diinyadaki
miizik terapi disiplini kapsaminda olup olmadig1 meselesi, miizik terapi adinin
bashiklarinda sik¢a karsilasildigi hemsirelik disiplininin diistiniimselligine ve

tilkemizin diinyadaki temsiline katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Bu kapsamda calismamiz, YOKTEZ veri tabaninda bashginda “miizik
terapi” tamlamasi gecen hemsirelik alanindaki tezleri bir bilim disiplini olarak
miizik terapinin temel nitelikleri bakimindan degerlendirerek, bu tezlerin diinya
genelinde var olan miizik terapi disiplini bakimindan konumunun ne oldugunu
anlamayr amaclar. Dolayisiyla calismada yamit aranan problem ciimlesi

“Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan ve bashginda ‘miizik terapi’ adi gegen

2 Bu ayrima ek olarak saglik agisindan iyilik halini hedefleyen miizik kullanimini igeren bir alan daha
vardir. Stegeman vd. bu alani ‘diger miizik temelli miidahaleler’ olarak tanimlar. Ancak saghk
kuruluslarinda ve saglik personelinin miizikli miidahalelerini igeren iki alan yukarida ele alinmus,
‘diger miizikli miidahaleler’ ¢alismada sunulmamuistir. Diger miizikli miidahaleler konusunda
ayrmtili bilgi i¢in bkz. Stegeman vd. 2019.
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tezlerin bilim diinyasinda konumlanan miizik terapi disipliniyle iligkisi nasildir?”
seklindedir. Bu siirecte veriler nitel aragtirma yontemiyle ve tezlerin igerik
analizlerinin yapilmasiyla elde edilmistir. Bu calismada sayisal verilere yer
verilmesi, ¢alismanin pozitivist epistemolojik perspektiften yapildigr anlamin
tasimaz; dolayisiyla verilecek rakamlar iilkede hemsirelik alaninda miizik terapi

disiplini hakkindaki bilince yonelik genel bir profil ¢cizmek iizere sunulmustur.
Miizik Terapi ve Saglikta Miizik Uygulamalar:

Gilintimiizde sagalimda miizigin  kullanomma  yonelik  saglk
personellerinin (miizik terapistler, doktorlar, hemsireler, psikologlar vs.) ana
aktorler olarak yer aldig: ve saglik tizerindeki etkisi bilinen ve bilimsel ¢calismalarla
onaylanan; bununla birlikte sinirlar1 ¢ok net olarak birbirinden ayrilan iki alan
vardir: Tlki bir modern bilim ve meslek disiplini olarak resmi kurumsalligmmn
tarihi Ikinci Diinya Savasi’na kadar geri giden miizik terapi, digeri ise Bati
literatiirtinde “music medicine” olarak adlandirilan ve farkli kaynaklarda
Tiirkgeye miizik saglik, miizik tibbi, tipta miizik, saghkta miizik veya saglikta
miizik uygulamalari olarak ¢evrilen alandir. Bu iki uygulama alaninin birbirinden
farkinin net olarak ortaya koyulmasi bu galismanin amacma ulagsmasi igin

elzemdir.

Miizik terapi disiplini, miizik, saglik ve psikolojinin kesisiminde viicut
bulan disiplinlerarasi bir nitelik sergiler. Becher'in bir bilim disiplini olmanin
temel gereklilikleri olarak o©ne stirdiigti O6nemli akademik kurumlarin
organizasyonel yapisi i¢inde ‘taninan’; alanla ilgili kendi mesleki dernekleri,
STK’lar1 ve akademik siireli yayinlar ile uluslararas: bagimsiz bir topluluk olma
niteliklerini (Becher, 1989: 19) tasiyan miizik terapi, yaklasik 80 yillik tarihi olan
bir modern bilim disiplinidir. Egitim, uygulama ve aragtirma konularinda kendine
0zgii kabul edilmis standartlari, gorev tanimlari, model, yontem ve teknikleri olan
miizik terapi disiplini, diinya genelinde hastaneler basta olmak tizere farkli saglik
kurumlarinda tahsis edilen miizik terapist kadrosunda gorev yapan
profesyonellerin yetistirildigi programlara sahiptir. Bu programlar ise diinya
genelinde miizik terapi bilim ve meslek disiplininin tiizel kisilikleri tarafindan
taninan ve onaylanan programlar olmak zorundadir. Nitekim bu STK'lar i¢inde
diinyada en etkili meslek birliklerinden biri olan Amerikan Miizik Terapi

Dernegi'nin sitesindeki giincel miizik terapi tanimi1 da sozii edilen yetkilendirilmis

creative clor
commons



Bagliginda Miizik Terapi Adi Bulunan Hemsgirelik Alanindaki Tezlerin Miizik Terapi Disiplini ...

programlari, tanimin temel bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikarir. Bu tanima gore
miizik terapi, onaylanmis olan bir miizik terapi programini tamamlayan
sertifikaya sahip bir profesyonel tarafindan, kisiye 6zel hedefleri terapé6tik bir iligki
cercevesinde gerceklestirmek amaciyla miizik miidahalelerinin klinik ve kayith
olarak kullanilmasidir®. Diinya Miizik Terapi Federasyonu'nun 2026 yilinda
glincelledigi tanim ise miizik terapinin ne oldugunu uygulayicilar, ihtiyag
duyanlar, miizigin konumu ve amaci gibi boyutlariyla daha kapsamli agiklama
glciine sahiptir: "Miizik terapi, dinleme, sarki sOyleme, enstriiman ¢alma veya
dogaglama gibi miizige dayali deneyimleri kullanarak kisisel ve toplumsal
diizeyde sagligi, refahi, yetkinligi ve gelisimi destekleyen profesyonel bir
disiplindir. Terapotik bir iliski gercevesinde egitimli profesyoneller tarafindan
uygulanan miizik terapi, klinik, egitimsel, kiiltiirel ve sanal ortamlarda bireylere,
gruplara ve topluluklara hizmet eden, uyarlanabilir ve kapsayic bir terapotik
uygulamadir. Miizik terapisi uygulamasi arastirmaya dayalidir, mesleki egitim ve
klinik stajla sekillenir, etik sorumluluk ilkeleriyle yonlendirilir ve sosyal, kiiltiirel

ve politik baglamdan beslenir."

Goriildiigii tizere miizik terapi, akredite programlarin tamamlanmasiyla
yetkilendirilen, simirlar1 ve sorumluluklari net olarak tanimlanmis meslek
profesyonellerinin disipline 6zgii model, yontem ve teknikleri olan bir bilim ve
meslek alaninda meslegini icra ettigi bir kurumsalliga sahiptir. Bu gerekgeyle
miizik terapi adi, diger tiim profesyonel mesleklerdekine benzer sekilde
tanimlanmis sinirlar cergevesi disinda kullanilmamalidir. Basit bir 6rnek vermek
gerekirse, Anadolu’nun kirsal bolgelerinde herhangi bir egitimi ve ehliyeti olmasa
da insanlarin sagaltiminda basarili faaliyetler gosteren bir kirik-¢ikik¢inin, basarili
oldugu oOrnekler olmasma ragmen tip mensubu veya doktor olarak kabul
edilmemesiyle -ya da yaptig islemlerin tip uygulamalar1 olarak kabul
edilmemesiyle- benzer tutumun tiim profesyonel mesleklerde oldugu gibi miizik

terapi alaninda da gelistirilmesi gerekir

Saglikta miizik uygulamalari ise tedaviyi daha iyi hale getirmek,
kolaylastirmak ve rehabilitasyona yardimci olmak amaciyla hastanede hastalara

¢ogunlukla onceden kaydedilmis miizigin dinletilmesiyle karakterize bir

3 URL-4
4+ URL-5
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uygulama alamidir. Tedavi Oncesinde, sirasinda ya da sonrasinda hastanin
zihinsel, fiziksel ya da duygusal durumunu etkilemek i¢in kullanilabilir. Diinya
genelinde saglikta miizik uygulamalar: sirasinda kullanilan miizikler bir miizik
terapist tarafindan secilmis olabilecegi gibi cogunlukla doktorlar, hemsireler,
miizik psikologlar1 gibi saglik calisanlar1 tarafindan belirlenir ve siklikla bu
miizikler tibbi veya terapotik egitim almamis miizisyenler tarafindan bestelenmis
miiziklerdir (Tondalen ve Ole Bonde, 2012: 41). Bu miizikler hastaya dinletilirken
saglik personeli genellikle dinleme deneyimi sirasinda miidahil olmaz ve pasif

dinleme durumu s6z konusudur (Grocke, 2016: 686).

Saglikta miizik uygulamalarmin daha net anlagilabilmesi i¢in miizik terapi
ile arasindaki temel birkag farktan bahsetmek faydali olacaktir. Miizik terapi ve
saglikta miizik uygulamalarmin en biiyiik farkinin yukarida bahsedilen miizik
terapiyi bir bilim ve meslek disiplini yapan birikimin, emegin, prosediirel
siireglerin, ana aktorler olan yetkilendirilmis miizik terapistlerin vs. saglikta miizik
uygulamalar: alaninda bulunmamasi oldugu agiktir. Fakat uygulamanin bileseni
ve ilkelerine odaklanacak olursak, en onemli farklardan biri miizik terapide
terapist ve hasta arasinda kurulmas: gereken terapotik iligkinin saghkta miizik
uygulamalarinda bulunmamasidir. Daha acgiklayicr bir ifadeyle, saglikta miizik
uygulamalar1 bir uyari-tepki paradigmasina dayaliyken, miizik terapi iligkiseldir
ve her zaman miizik, danisan ve terapist tigliisiinii igerir. Yani miizik terapide
miizik deneyimi hem zaman hem bireyler aras1 hem de miizikler aras1 terapotik
iliskiler iginde konumlanir. Saghkta miizik uygulamasinda ise hasta ve miizik
arasinda bir miizik ici iligski (intramusical relationship) s6z konusudur; saglik
calisani deneyimin iginde degildir (Trondalen ve Bonde, 2012: 41). Dileo ve
Bradt'in bu iki alanin terapétik etkilerini karsilagtiran 183 kontrollii ¢alisma
tizerinden, 11'inin tibbi alandaki etkilerini inceledigi c¢alismasinda, her iki
uygulamanin da 11 alanin 10'unda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu fakat cogu
alanda miizik terapinin saghkta miizik uygulamalarinin etkisine kiyasla
neredeyse iki kat1 etkisi oldugunu gosterir (Trondalen ve Bonde, 2012: 41). Bunun
gerekgesinin, yaklasik 80 yillik miizik terapi disiplininin bilimsel ve mesleki

birikimleriyle iligkili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Goriildiigii tizere amag sagaltima katki saglamak noktasinda ortak olsa da
miizik terapi ve saglikta miizik uygulamalari egitim, yetkilendirme, aktorler, teori,

uygulamadaki prosediirel siirecler, hedefler, modeller, yontemler, teknikler ve
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dogrudan isin yapilis sekli bakimindan biitiiniiyle birbirinden farkhdir.
Dolayisiyla miizik terapi bilim ve meslek disiplini kapsaminda olan bir 6zne ve
siireci ‘saglikta miizik uygulamalar1’; ya da saglikta miizik uygulamasi olan bir

cabay1 da ‘miizik terapi” olarak adlandirmak dogru degildir.

Hem miizik terapiyi bir bilim disiplini yapan temel unsurlardan olan
modeller ve metotlar hakkinda bilgi vermek, hem de tezlerin analizlerinden elde
edilen bulgularin yorumlandig: boliimde karsimiza c¢ikacak bazi miizik
uygulamalarinin neden miizik terapi disiplini kapsaminda olmadigin1 -miizik
terapi olmasi igin hangi nitelikleri haiz olmas: gerektigini- gostermek igin miizik

terapinin temel modelleri ve metotlarindan kisaca bahsetmek faydali olacaktir
Miizik Terapinin Temel Model ve Metotlar1

Miizik terapi disiplini iginde bir miizik terapist hastanin ihtiyacina uygun
olan terapi siirecini organize ederken biiylik ¢cogunlukla miizik terapi disiplini
icinde kabul edilen modellerden birinin perspektifinden ve yine miizik terapi
disiplininin kendine 6zgii belirledigi metotlardan yine disiplinin izin verdigi ve
gosterdigi yollarla kullanmay1 planlar. Miizik terapi disiplini iginde kabul edilen
modellerle ilgili ilk biiyiik uzlasi Washington’da 1999 yilinda diizenlenen 9.
Diinya Miizik Terapi Kongresi'nde kabul edilen bes model iizerine olur: Helen
Lingquist Bonny tarafindan gelistirilen rehberli imgelem ve miizik; Mary Priestley
tarafindan gelistirilen analitik miizik terapi; Paul Nordoff ve Clive Robbinson
tarafindan gelistirilmis olan Nordoff-Robbins modeli; Rolando Benenzon
tarafindan gelistirilen Benenzon miizik terapi modeli; onciisii olan Clifford
Madsen tarafindan one siiriilen davranis¢t miizik terapi. Bu bes modele ek olarak
zaman iginde topluluk miizik terapi (community music therapy) ve serbest
dogaclama terapi olarak da bilinen Juliette Alvin modeli de yeni modeller olarak
farkli yonleriyle tartisilmaya devam eder (Bonde ve Trondalen, 2019a: 158).
Yukarida isimleri sayilan ve iizerinde uzlagi saglanan bes model, psikodinamik,
psikanalitik, kisi merkezli, davranisgi, biligsel veya gelisimsel kuramlara dayanur
ve ¢ogu modelde katilimcilarin miizik yaptigr aktif ve c¢ogunlukla dinleme
konumunda olduklar: pasif yontemler bir arada kullanilir (Uganer ve Salur, 2019:
67).
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Her biri {izerine ciltler dolusu metinler yazilan yukaridaki modelleri
kapsamli sekilde bu galismanin bir makale sinirliligl i¢cinde sunmak miimkiin

degildir. Ancak bu modelleri birkag ctimleyle kisaca tanitmak faydali olacaktir:

Reseptif bir model olan Bonny-Rehberli imgelem ve Mizik modeli,
1970’'lerin basinda miizik 6gretmeni ve keman icracist olan Helen Lindquist
tarafindan gelistirilen (Bonde, 2019: 160) ve 6zel olarak tasarlanmis haldeki klasik
miizik programlarina imgelemi ekleyen bir psikoterapi sagaltim modelidir.
Darnisan farkli bir biling halinde bu alanda egitimli olan bir rehber/terapist ile
diyalogda olur (Bruscia, 2015 :230). Daha ayrintili bir ifadeyle bu modelde yapilan,
danisanlarda duygusal ve duyusal tepkileri uyandirmak amaciyla belirlemis olan
klasik miizigin terapist/rehber tarafindan kullanilmasidir. 30 ila 50 dakikalik
seanslarda bazen tek bir klasik miizik eseri kullanilabildigi gibi cogunlukla 3-8
aras1 uzun veya kisa devinim saglayacak sekilde olusturulmus bir repertuar seti
kullanilir. Bu set damisanin ihtiyacina gore deneyimi destekleyen, yaratici veya
derinlestirici bir gsekilde diizenlenebilir. Bu modelde miizik dinleme rahatlama,
imgelem, mandala ¢izimi ve sozlii iletisimle birlestirilir. Bu sekilde danisanlarda
farkli biling diizeylerinde deneyimlerin olusmasimna yardimci olunur (Ucaner ve
Salur, 2019: 68).

Miizik terapinin dogaglama ile ilgili modellerinden biri olan Analitik
Miizik Terapi (Bruscia, 2015: 129) Sigmund Freud'un psikanaliz ¢alismalarindan
temel alir. Psikanalitik yaklasim, insan kisiligini, cocukluktan baslayan gelisimsel
deneyimlerin yogun bir sekilde etkiledigi ve cinsel ve siddet diirtiisii basta olmak
tizere dirtiilere dayanan bir yap:r olarak kabul eder. Bununla iliskili olarak
psikolojik bakimdan iyi hissetme veya islev bozukluklar1 da insan kisiliginin
yukarida vurgulanan niteliginden kaynaklanir. Terapi seanslarinda danisanlarin
an1 ve diistinceleri genellikle serbest ¢agrisim seklinde sozellestirilir ve terapist
dile dokiilen bu ami ve diislincelerin benzerlikleri ve/veya kaynaklar: iizerine
yorumlar getirir. Temel olarak teori bu yorumlarin, danisanlarin duygu ve
diistinceleri ile ilgili i¢gorii kazanmasina ve bu sayede degisime yonelik adimlar
atmasina destek oldugu varsayimiyla isler (Wolitzky 2011’den akt. Uganer ve
Salur, 2019: 68). Danisanlar klinik olarak hazirlanan miizik etkinliklerinde aktif
olarak yer alirlar. En yaygin etkinlik ise tonal veya atonal olarak yapilan miizikal
dogaclamadir. Burada asil olan danisanin kendi miizikal ifadesidir (Pedersen,
2019: 167).
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Miizik terapide dogaclama yoniiyle one ¢ikan bir diger model Nordoff-
Robbins modelidir. Amerikal1 piyanist ve besteci olan Paul Nordoff ile egitimini
Ingiltere’de almis olan 6zel egitim uzmani Clive Robbins’in 1950'lerin sonunda
bilhassa 0©zel egitim alanindaki ¢ocuklara terapotik miizik seanslar:
diizenlemeleriyle bu model sekillenmeye baslar. Baz: tilkelerde ve literatiiriin bir
kisminda bu model “yaratic1 miizik terapi modeli” olarak da adlandirilir. Baglarda
ogrenme giicliigli ceken cocuklarin farkli seviyelerine yonelik gelistirilen bu
model, Paul Nordoff'un 1977’de vefatinin ardindan Clive Robbins’sin esi Carol
Robbins ile isitme engelli ¢ocuklar da dahil olmak tizere modelin etki alanini
genisletirler. Modeli gelistirirken tiim insanlarin iginde dogustan gelen miizige
kars1 bir duyarlilik oldugu ve her kisilikte “miizik cocugu” veya “miizik insani1”na
ulasilabilecegi diisiincesi temel hareket noktalarindan biridir. Bu diisiince, engelli
bireylerin 6grenme siirecinde veya fiziksel imkanlar agisinda dezavantajh
olmalarina ragmen, miizikle kendilerini ifade edebilecekleri ve iletisim
kurabilecekleri yoniinde bir giice sahip oldugu fikriyle iligkilidir (Bonde ve
Trondalen, 2019b: 175). Temel konsept, disaridan miidahalelerle danisanin kendi
icinden sagaltimini yapmasi, degismesi ve bunu danisanin kendi i¢ kaynaklarmi
kullanarak basarmasidir (Bruscia, 2015: 230). Bu modelde ¢ogunlukla iki terapist
aktif olarak rol alir. Birisi piyano veya gitar gibi akor calabilecek bir enstriimanla
dogaclama sekilde miizik {iretirken, diger terapist dogrudan danisan g¢ocukla
etkilesime girer ve ¢ocugun terapistin caldi1 miizige katilimin1 kolaylastirir.
Burada birincil odak c¢ocukla miizik terapistler arasinda kurulan ‘miizikal
iliskidir’. Sozel iletisim mutlaka kurulmak zorunda degildir; miizikal deneyimin
derinligiyle terapist ve danisan ¢ocuk arasindaki miizikal bagin diizeyi 6nemlidir
(Uganer ve Salur, 2019: 68).

Benenzon miizik terapi modeli Arjantinli psikiyatrist, besteci ve miizisyen
Rolando Benenzon tarafindan gelistirilen bir modeldir ve yaygin olarak Giiney
Amerika tlkeleri, ispanya ve italya’da uygulanir. Benenzon miizik terapi
modelinin amaci, insanlar arasindaki iletisim kanallarinin agilmasi igin bireylerin
yaratici enerjilerini yonlendirmelerini saglamaktir. Bunu yapmak igin iliskiler ve
baglantilar kurma becerisi en temel unsurdur ki bu da miizik terapide s6zsiiz bir
baglamda gelistirilir (Benenzon 2007'den akt. Bonde ve Trondalen, 2019c: 180).
Benenzon miizik terapi modelinde anahtar kavram miizikal ses kimligi veya sesli

kimlik olarak cevirebilecegimiz identidad sonora (ISo)’dir. Bu kavram her bireye
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has olan sesler biitiiniinii ifade eder ve bireyi nitelendirerek diger bireylerden
ayrismasini saglar. Danisanin zihinsel zamani ile terapist tarafindan tiretilen ses
ve miizik zamani Ortiismelidir. Bireysel enerji alanlar1 miizikle harekete
gecirilebilir ve bu enerji alaninin farkli yonleri dort alt kavramla temsil edilir:
evrensel ISo, tamamlayici veya grup ISo, kiiltiirel ISo ve gestalt ISo. Bu dort enerji
alan1 icinde bireyi karakterize etmesi bakimindan danisan ve terapist agisindan
temel olan gestalt ISo’dur. Tamamlayici ISo ise, 6rnek olarak seans sirasinda belirli
kosullarda gestalt I[So'nun anlik dalgalanmasini tanimlar. Grup ISo ise kiiltiirel
ISo'nun bir pargas: olarak kabul edilir ve kiiltiirel ISo’dan etkilenir. Kiiltiirel ISo
ise gorece kiiltiirel bir homojeniteye sahip bir toplulugun kendine 06zgii ses
kimligidir. Benenzon evrensel ISo kavramini, psikotik g¢ocuklarla ytriittigii
calismalardan hareketle gelistirmistir. Biitiin insanlar1 karakterize eden ya da
tanimlayan bir kavramdir. Evrensel ISo kavrami, -Nordoff-Robbins modelindeki
miizik ¢ocugu veya miizik insam1 kavramlarina benzer sekilde- bireyin kalp
atisinin kendisine 6zgii nitelikleri, nefes alip verirken ortaya ¢ikardig: ses, dogum
sirasinda annenin ¢ikardigl ses ve bebegin ilk giinleri dahil kapsayan bir
kavramdir. Miizik terapisler, damsanlarla birlikte hangi seslerin ve
enstriimanlarin gestal ISo’yla en iyi sekilde rezonansa girdigini ve biitiinlestirici
bir islevi olabilecegini kesfeder. Terapi siirecinde miizik enstriimanlari -baskin
olarak- farkli gestalt ISo’lar1 hem grup hem de Kkiiltiirel ISO’ya baglama giiciine
sahiptir (Uganer ve Salur, 2019: 69; Bonde ve Trondalen, 2019c: 180-181).

Davranisgt teori, bugiin bildigimiz modern miizik terapinin
baslangicindan beri miizik terapiyle yakindan ilgilidir. Normal veya normal
olmayan biitiin davraniglarin 6grenmenin tiiriinii oldugunu sdyleyen davranisgi
psikolojin kuramlar: 6grenmenin uyariciyla davranis arasinda kurulan bir bagla
gelistigini ve pekistirerek davranisi degistirmenin gerceklestigini kabul eder.
Buradan yola cikilarak davranisg terapinin, davranis bozukluklarinin analiz ve
tedavi edilmesinde 6grenme ilkelerinin sistematik bir sekilde uygulanmasi
oldugunu soyleyebiliriz (Uganer ve Salur, 2019: 67-68). Buradan yola ¢ikarak
davranigsgr miizik terapi modelinin tamimi “...uyum saglayici davranislari
artirmak veya degistirmek ve uyumsuz davranislar: ortadan kaldirmak amaciyla
miizigin kosullu pekistirici veya uyaric1 olarak kullanilmas1” olarak yapilabilir
(Bruscia 1998; Standley ve Whipple 2003’ten aktaran Bonde, Trondalen ve

Wigram, 2019: 183). Davranis¢t miizik terapi modelinde “miizik, sartlandirma
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yoluyla davranisi degistirmek igin kullanilir ve sonuglar uygulamali davranig
analizi ile Olciilebilir. Terapotik siireg, uyaran-tepki paradigmasma dayanir ve
bagiml degisken olarak miizigin kontrol edilmesi gerekir. Bu durum, hastalarin
tedavisinde ornegin dogaclamaya kiyasla neden genellikle kaydedilmis belirli

miiziklerin tercih edildigini agiklar.” (Bonde, Trondalen ve Wigram, 2019: 183).

Yukarida kisaca 6zetlenen miizik terapide genel olarak kabul edilen ve
egitimi verilen bu modellerle benzer sekilde miizik terapinin uygulama metotlar:
da tizerinde biiyiik Olciide goriis birligine varilan ve egitim programlarinda yer
alan 4 ana bagliktan olusur. Diinya genelinde miizik terapi egitiminin en yaygin
temel kaynaklarindan olan Kenneth Brusciamin (2015) Miizik Terapiyi
Tanimlamak (Defining Music Therapy) isimli kitabindan bu metotlar1 kisaca

ozetlemek faydali olacaktir:

Bruscia, terapi siirecinde danisanin karsilasti$i miizigi deneyimleme
tiplerini ana metotlar olarak tanimlar ve bu deneyimler dogaclama, besteleme,
yeniden yaratim (ya da performans) ve dinleme metotlaridir. Her biri kendi
terapotik potansiyeline sahip olan bu dort metot, farkli birer dizi ‘duyu-motor’
davranis igerir ve farkl bilissel ve algisal yetenekleri gerektirir. Dolayisiyla
daniganin ihtiyacim1 karsilamaya yonelik metotlarin tercih edilmesi miizik
terapistin karar verebilecegi bir yetkilendirilmiglikle miimkiindiir. Bu dort ana
miizigi deneyimleme tipinin veya metodunun kendi i¢inde pek ¢ok varyasyonu
vardir. Ornegin danisanin iginden geldigi sekilde miizik yapmasina iliskin tiim
yollar dogaglama metodunun kapsamindadir; damisanin var olan bir miizigi
yeniden iiretmesine iliskin tiim yollar yeniden yaratma metodu kapsamindadir;
olmayan bir miizik {iretmeye yonelik danisanin tiim imkanlar1 besteleme metodu
kapsamindadir; benzer sekilde danmigsanin miizigi dinlemesine yonelik tiim
deneyimleme sekilleri reseptif/dinleme metodunun kapsamindadir. Danisan
yukarida siralanan miizik deneyimlerine dahil etmeye yarayan bir dizi diizenli
eylem ve etkilesim, miizik terapistin prosediiriidiir ve bu prosediir miizik terapi
seansmin yapi taglaridir. Ornegin bir grup dogaclama metodu kullanilacaginda
terapistin seansi uygulamasi su prosediirel adimlari izler: Once danisan
enstriimanin1  seger. Ardindan grup sectigi enstriimanlarla Ozgiirce miizik
tiretmeye baglar. Sonra terapist bir yapr sunar ya da dogaglamanin siirlarmi
belirleyen bazi kurallar koyar. Grup, bu kurallar kapsaminda dogaglamaya devam

eder. Ardindan grup dogaclama deneyimini tartisir ve ayni adimlar seansin
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sonuna kadar tekrar eder. Bu prosediirel adimlarin her bir kapsaminda terapist
¢ok farkli teknikleri kullanabilir ki burada teknik, damisanin verdigi ani
reaksiyonlar1 giin yiizline ¢ikarmak ya da danisanin o anda devam eden anlik
deneyimini sekillendirmede kullanmay1 tercih ettigi tek bir operasyon veya
etkilesimdir. Ornegin devam eden dogaclama metodunda terapistin miizik igin bir
alt yap1 belirlemesi, ritmi belirlemesi, danisan dahil etmesi gibi ¢ok ¢esitli miizikal
veya miizik dis1 teknik de kullanilabilir (Bruscia, 2015: 127-128).

Dogaglama metodu, danigsanin bir miizik aletiyle veya sarki soyleyerek
icinden geldigi sekilde bir ritim, melodi, sarki ya da enstriimantal miizik deneyimi
tizerine kurulu bir metottur. Danisan tek basma dogaglama yapabilecegi gibi
terapistle, diger danisanlarla ve kimi zamanlarda yakinlarini kapsayabilecek bir
grup dogaclama da yapabilir. Terapist gerek duydugu yonlendirmelerle
dogaglamanin temelini olusturacak miizikal bir fikir veya yap1 sunarak kendi
caldig1 bir miizik aleti veya sesiyle dogaclamay1 yonetebilecegi gibi dogaclama
boyunca miizik dis1 bir fikir sunarak da danisanin deneyimine yardim eder. Kendi
icinde bazi varyasyonlar1 su sekilde siralanabilir: Referanssiz enstriimantal,
referansh enstriimantal, sarki dogaclama, referanssiz vokal dogaglama, beden

dogaclama, karma ara¢h dogaglama, yonetilen dogaglama (Bruscia, 2015: 130-131).

Yeniden yaratma metodunda, danisanin daha 6nce bestelenmis bir miizigi
Ogrenir, calar, soyler, ya da bir model olarak kendisine sunulan her tiirlii miizigi
yeniden iiretir. Bunlara ek olarak danisanlarin 6zel olarak tanimlanmis rol ve
davraniglar1 sergileyecegi miizik aktiviteleri ve oyunlar da yeniden yaratma
metodu kapsamindadir. Bu metot, bir miizikal iirtiniin herhangi bir bilesenini ya
da tiimiini yorumlamayi, bastan yeniden {iretmeyi, dinleyiciyle birlikte veya
dinleyici olmadan yapmay1 barindiran ¢ok genis bir metottur. Bu metodun da
varyasyonlar: (bir enstriiman calma durumunda yapilabilecek) enstriimantal
yeniden yaratim, vokal yeniden yaratim, bagkalarmin dinlemesi amaciyla icra,
miizikal sahneleme, miizikal oyunlar ve faaliyetler, son olarak canli bir miizik

performansini yonetme olarak siralanabilir (Bruscia, 2015: 132-133).

Besteleme metodu, danisanin terapistin yardimiyla sarki besteleme, s6z
yazma, enstiimantal miizik besteleme ya da miizik videolari-ses kayitlar
hazirlama gibi tiim miizikal iriin yaratimiyla karakterize bir metottur. Burada

danisanin miizikal yeteneklerinin imkani, miizik terapistin katilimini belirler ve
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terapist siirecte daha ¢ok teknik bakimdan sorumluluk alir. Kendi iginde
varyasyonlar1 sarkiyr doniistiirme, Ozgiin sarki yazarligi, enstriimantal beste
yapma, notasyonal faaliyetler ve miizikal kolaj olarak verilebilir (Bruscia, 2015:
133-134)

Hemsirelik Alaninda Yapilan ve Analiz Edilen Tezlerin Miizik Terapi

Disiplini Bakimindan Degerlendirilmesi

Calismada analiz edilen tezlerin tespitine iliskin giris boliimiinde ytiizeysel
bir bilgi verilmisti. Fakat gerekgesi ve fikri temeliyle ayrintilandiracak olursak:
analiz edilen tezler amagh 6rneklem yoluyla tespit edilmistir. Tezleri belirlerken,
esas alman temel kriterler, hemsirelik alaninda yapilmigs olmasi ve tezin baghginda
“miizik terapi” tamlamasmin bulunmasidir. “Miizik terapi” adi, yukarida
sayfalarca 6zetlenmeye calisildig iizere, diinya genelinde yaklasik 80 yillik bir
kurumsallagsma tarihine sahip olan bir bilim ve meslek disiplininin adi olmasi
sebebiyle Onemlidir. Bir tez c¢alismasinin bashginda calismanin igeriginin
kapsamini isaret etmek amaciyla “miizik terapi” adinin bulunuyor olmasi, bu
disipline yonelik bir sdylemin olusturulmas: ve pekistirilmesi anlaminda 6nem arz
eder. Foucault'nin ifadelerinden yapilacak ¢ikarima gore ‘sdylem iiretmek, iktidar
kurmaktir’ (Foucault, 2015: 35) ve sOylemi olusturmak, aslinda sozii edilen olay ve
olgunun ne oldugu veya olmadig1 yoniinde belirleyici bir ima tagir. Daha yalin bir
ifadeyle, bir tez c¢alismasinin kapsaminin bir disiplin adiyla iligkili olarak
sunulmasi hem o ¢alismanin, sinirlari belirli s6z konusu disipline uygun tiretildigi
imasini tasirken, hem de calismada yer alan tiim uygulama ve iddialarla o
disiplinin sinirina miidahale edilir/edilebilir. Sayet bu kullanim, ¢alismay1 yapan
ve yonlendiren danismanin bahsedilen disipline hakim ve o disiplinin mensubu
oldugu bir calismada bulunuyorsa hem disiplinin nitelikleriyle 6rtiismesi hem de
disiplinin diistintimselligine katkida bulunmasi bakimindan degerlidir. Ancak
yazar ve danigsmanin s6z konusu disiplinin bilim {iretme ve uygulama siireglerine
yonelik resmi veya gayri resmi donanimi ve alana hakimiyeti, bu disiplinin
temsiliyeti tizerinde belirleyicidir. O tilkede temsiliyet bakimindan sorun arz eden
seviyeler yiizeysel birkag kisinin yok sayilabilecek istisnai mevcudiyetinden, bir
tilkede biiyiik bir epistemik toplulugun o disiplin bakimindan diinyaca kabul
edilmeyen 6n kabullerle sekillenen -ve yine o disiplin perspektifinden- uygun
olmayan bir kavrayisinin varligina kadar genis bir yelpazede konumlanabilir. Bu

bakimdan bir bilim ve meslek disiplinin adinin, belirli bir calisma alaninda tiretilen
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tezlerin baglhiklarinda kullanimi, yalmizca bu ¢alisma alaninda s6z konusu
disiplinin nasil algilandiginin ortaya koyulmasi degil ayn1 zamanda o tilkede sozii
edilen disipline yonelik sekillenen genel kanaatin niteliklerini gostermesi
bakimimndan da O©nemlidir. Bu gerekceyle hemsirelik alaninda yapilan ve
baghginda “bu calisma miizik terapi kapsaminda bir c¢alismadir” imasi
tasiyabilecek “miizik terapi” adinin kullanimi, ¢alismamizin amagh Orneklem

belirleme stirecinin temel unsurudur.

Bu kapsamda YOKTEZ veri tabaninda yapilan aramada 07.07.2025 tarihi
itibariyle 36 tez tespit edilmis fakat bunlardan 1999 tarihli olan bir tez sistemde yer
almadigindan ve bir tezin de indirme izni olmadigindan toplam 34 tez analiz
edilmistir. Bu tezlerin 10'u doktora, 24’ii yiiksek lisans tezidir. Tezlerin tiimii
hemsirelik alanindaki bilim ve ana bilim dallar1 biinyesinde yapilmistir. Bu
tezlerden 15 tanesi Hemsirelik Ana Bilim Dali; 6 tanesi Cerrahi Hastaliklar
Hemysireligi Ana Bilim Dali; 5 tanesi Hemsirelik Esaslar1 Ana Bilim Dals; 5 tanesi
I¢ Hastaliklar: Hemsireligi Bilim ve Ana Bilim Daly; 2 tanesi Psikiyatri Hemsireligi
Ana Bilim Daly; 1 tanesi Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali
biinyesinde yapilmistir. Tezlerin tiniversitelere gore dagilimi asagidaki gibidir:

Tablo 1: Tezlerin iiniversitelere gore ve yiiksek lisans-doktora tezi olmalarina

gore dagilimlarini gosteren tablo

Universite Ad1 Yiiksek Doktora Toplam
Lisans

Acibadem Mehmet Ali  Aydinlar 2 2
Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 1
Atatiirk Universitesi 2 2 4
Ege Universitesi 1 2 3
Erciyes Universitesi 1 1
Gaziantep Universitesi 1 1
Hali¢ Universitesi 1 1
Inonii Universitesi 1 1
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Istanbul Universitesi 1 1
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 1
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 1 2
[zmir Bakirgay Universitesi 1 1
[zmir Katip Celebi Universitesi 2 2
Karadeniz Teknik Universitesi 1 1
Marmara Universitesi 2 1 3
Medipol Universitesi 2 2
Mugla Sitk1 kogman Universitesi 1 1
Saglik Bilimler Universitesi Giilhane 1 1
SBE

Saglik Bilimleri Universitesi 1 1
Hamidiye SBE

Selcuk Universitesi 1 1
Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 1
Siileyman Demirel Universitesi 1 1
Uludag Universitesi 1 1
TOPLAM 24 10 34

Tez basliklarinda miizik terapi adini kullanan bu ¢alismalarin miizik terapi
disiplini ile olan iliskilerini ortaya koymak amaciyla, danisman ve yazarlarin
disipline hakimiyetlerine ve diinyaca onaylanmis bir miizik terapi programi
tarafindan yetkilendirilmis olup olmamalarina, ¢calismalarin yontemleri ve miizik
terapi disiplininin ilkesel dogru ve yanlslar1 bakimindan nasil bir karakter

sergilediklerine yonelik degerlendirmelerde bulunulacaktir.
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Danismanlarin ve Yazarlarin Miizik Terapi Disiplinine Dair Aidiyetleri

ve Donanimlar1 Bakimindan Tezlerin Degerlendirilmesi

Bir bilim disiplinin en ©6nemli niteliklerinden biri -alandaki mesleki
yetkilendirmeyle birlikte-, o alanda neyin bilgi sayilacagma ve disiplin iginde
kimlerin bilim tireteceklerine karar vermeleridir (Go, 2020: 79). Nitekim miizik
terapi de -tipki diger profesyonel mesleklerde ve hatta galismanin evreni
diyebilecegimiz profesyonel bir meslek olan hemsirelikte oldugu gibi- yalnizca
egitimi onaylanmis programlardan mezun meslek profesyonelleri tarafindan icra
edilebilir. Bununla birlikte miizik terapi alaninda bilimsel calisma yapildiginda
bunun miizik terapi bilim disiplini kapsaminda kabul edilerek miizik terapi adiyla
temsil edilmesi de i¢inde bulunulan dénemde miizik terapi disiplininin onayina
muhtactir. Elbette bu onaylama islemi miizik terapi disiplini adiyla yapilan
calismalarin, bu disiplinin akademik kadrosu tarafindan olusturulan ve prestijli
siireli yayinlari ile diizenli bilimsel toplantilarinda temsil edilen ortak kamuoyu,
teamiiller ve sinerjiyle degerlendirilmesi sonucunda olabilir. Bu perspektiften
bakildiginda ¢alismamizda analiz edilen 34 tezin yazarlarinin ve danigmanlarinin
acitk kaynaklardan ulagilan egitim bilgilerine gore miizik terapi disiplini
tarafindan onaylanan programlarca yetkilendirilmis miizik terapistler oldugu
yoniinde bir bilgiye ulasilamamistir. Buna ek olarak akademik kimliklerini
dogrudan miizik terapi disiplini odaginda gelistiren ve profesyonel ilgi alani
sadece miizik terapi olan aragtirmacilar olduklari yoniinde de bir veri elde

edilememistir.

Biraz daha ayrintili ele alinacak olursa, -akademisyenlerin hem YOK ve
calistig1 {iniversitelerdeki resmi bireysel web sayfalarindan, hem de kendileri
hakkindaki internetteki acik erisim bilgiler tiizerinden yapilan tarama ve
incelemeyle elde edilen verilere gore- calismamizda analiz edilen 34 tezin
danismanlarinin 4 tanesinin miizik terapi tizerine herhangi bir ¢alismasina agik
kaynaklardan ulagilamamugtir. Incelenen 10 tezin danismaninin ise danigmanlik
yaptig1 inceledigimiz tezlerden iiretilen makaleler disinda miizik terapi alaninda
¢alismasi tespit edilememistir. Yani 34 tezin 14'{inlin danismani dogrudan miizik
terapi disipliniyle olmadig1 gibi miizik ve saglik alaniyla akademik anlamda da
ilgili arastirmacilar degillerdir. Nitekim tez yazarlarinin higbirinin de miizik terapi
alaninda diinyada yetkilendirilmis miizik terapi egitim programindan derece

almig miizik terapistler oldugu yoniinde agik kaynaklardan bir bilgiye
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ulasilamadigr bildirilmisti. Bununla birlikte incelenen tezler disinda, miizik terapi
adini kendi ¢alismalarinda kullanan ancak ¢alismalar: miizik terapi miizik terapi
disiplini kapsaminda yapilan c¢aligmalardan farkli niteliklere sahip olan

danigsmanlarin sayis1 15'tir.

Buna ek olarak incelenen tezlerin danismanlarinin 3’tintin hem miizik
terapi adini kullanmasina ragmen miizik terapi disiplinindeki ¢alismalardan farkh
niteliklere sahip olan hem de saglikta miizik uygulamalar1 kapsaminda {iretilen
calismalar oldugunun bilincinde gergeklestirdikleri ve miizik terapi adini
kullanmaktan bilingli olarak uzak durduklari calismalar1 vardir. Aynm yazarm,
miizik ve saglhigin kesisiminde hem miizik terapi admin miizik terapi
disiplinindeki kapsamindan farkli ¢aligmalar i¢in kullaniminin oldugunu hem de
miizik terapi admi kullanmaktan kaginarak saghkta miizik uygulamalar
kapsaminda bilingli tretilen akademik ¢alismasinin oldugunu gormek
arastirmacilarin  diisiiniimselliginin olumlu sonuglarini akillara getirmesi
bakimindan umut vericidir. Bununla birlikte incelenen tezlerin danismanlarindan
5inin ise ¢alismalarinda miizik terapi adin hi¢ kullanmadan -dolayisiyla miizik
terapi disiplini i¢cinde oldugu iddiasini tagimadan- ¢aligmalarinin saglkta miizik
uygulamalar1 kapsaminda oldugunu bilerek hazirladiklar1 yayinlara sahip

olmalari, bir farkindaliga isaret etmektedir.

Danismanlarin miizik terapi disiplini ile olan iliskilenmelerini kisaca
Ozetledigimiz yukaridaki paragraflardan bakarak sdyleyebiliriz ki 34 tez
danismaninin 8’inde miizik terapi ve saglikta miizik uygulamalar: alan1 ayrimina
yonelik bir hassasiyet s6z konusu olsa da bu arastirmacilarin tiimiinitin dogrudan
miizik terapi disiplini merkezinde akademik birikimini ve c¢alismalarim
konumlandirmadig séylenebilir. Bu 8 danisman disindaki 26 danisman ise hem
kendi calismalarinda hem de danismanlik yaptiklarn tezlerde miizik terapi
disiplininin adini, diinya genelinde miizik terapi disiplini kapsaminda yapilan

calismalardan farkli bir sekilde kullanmiglardir.

Yontem ve Disipliner ilkeler, Dogrular-Yanlislar Bakimindan Tezlerin
Degerlendirilmesi

Yonteme iliskin degerlendirmelere ge¢gmeden Once analiz edilen tezlerin
miizik uygulamas: iizerine kurulu olmasina veya meta analizi ve sistematik

derleme olmasina gore profilini ortaya koyabilmek amaciyla bazi rakamlara yer
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vermek faydali olacaktir: Analizi yapilan toplam 34 tezin 31'i miizik uygulamasi
tizerine kuruludur ve 30 tanesinde yer verilen miizik uygulamasi, miizik
dinletmekten ibarettir. Uygulamasi miizik dinletme iizerine kurulu olan bu
tezlerin tiimiinde klasik Tiirk miizigi, Tiirk halk miizigi, klasik Bat1 miizigi tiirleri
ile pentatonik miizikler, beyaz giiriiltii ve meditasyon miiziklerinden biri veya
birka¢it dinletilmistir. Miizik dinletme tzerine kurulu 30 tezin 20 tanesinde
yalnizca Tiirk halk miizigi ve klasik Tiirk miizigi tiirtindeki makamsal repertuarlar
dinletilmis®; 3 tanesinde yalnizca klasik Bat1 miizigi dinletilmis®; 2’sinde yalnizca
gevseme lizerine doga, kus ve su sesleri ambiyansinda hazirlanan arp ve keman
gibi galgilarla olusturulmus olan meditasyon miizikleri dinletilmistir”. Birden fazla
tirtin dinletildigi calismalar icinde 1 tezde makamsal ve pentatonik miizik
dinletilmis®; 1 tezde klasik Tiirk miizigi, klasik Bati miizigi ve meditasyon
miiziklerinden olusan repertuar dinletilmis’; 1 tezde de klasik Tiirk miizigi ve
klasik Bati1 miizigi eserlerinden olusan bir repertuar dinletilmistir'?. Bu tezler
disinda miizik dinletilen tezler iginde farkli Ozellikleriyle istisna kabul
edebilecegimiz 2 galisma bulunmaktadir. ki, hastalar mekanik ventilatére bagh
oldugu igin iletisim kuramadiklarindan, hasta yakinlarindan hastalarin sevdigi
fakat ac1 icermeyen miiziklerden olusan bir repertuar dinletilen 1 tez!! ve her ne
kadar konvansiyonel anlamda miizik olarak bilinenlere uymasa da tezin
basliginda miizik terapi adi bulunan fakat beyaz giiriiltii dinletilen 1 tez!'?

bulunmaktadir.

Makamsal miiziklerin dinletildigi ¢alismalar icinde 8 tanesi TUMATA

(Tirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) biinyesinde hazirlanan CD’lerden

5 Yalmzca makamsal miizikler dinleten tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralari: 598023,
861129, 915826, 779683, 700139, 684340, 645342, 641201, 649480, 646036, 577319, 506915, 489831,
447256, 359846, 342017, 326259, 319039, 247926, 420232

¢ Yalnizca klasik Bat1 miizigi dinletilen tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralart: 832750,
572192, 224704.

7 Yalnizca meditasyon miizigi dinletilen tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralari: 408300,
707279

8 Makamsal ve pentatonik miizik dinletilen tezin YOKTEZ veri tabanindaki tez numarast: 729709

° Klasik Tiirk miizigi, klasik Bati miizigi ve meditasyon miizigi dinletilen tezin YOKTEZ veri
tabanindaki tez numarasi: 839449

10 Klasik Tiirk miizigi ve klasik Bati miizigi dinletilen tezin YOKTEZ veri tabanindaki tez numarast:
635750.

11 Hasta yakinindan hastanin sevdigi miizikleri 6grenerek hazirlanan tezin YOKTEZ veri tabanindaki
tez numarasi: 590615

12 Beyaz giiriiltii dinletilen tezin YOKTEZ veri tabanindaki tez numarasi: 447453
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olusturduklar: repertuarlar1 dinletmistir’®. Miizik dinletilen 30 tezin yalmizca
2’sinde canli miizik dinletilmis'#, geri kalanlarin hepsinde daha dnce kaydedilmis

olan miizikler dinletilmistir.

Tez numarasi 648611 olan ve Alzheimer hastalarmin bilissel islevleri ve
uyum diizeyinde miizik terapinin etkisini aragtiran calismanin yazari, kendi
calismasinda miizikli oyunlar, ritim ve ses uyumu, sarki sozii tamamlama ve
sanatg1 - sarki eslestirmesi gibi farkli girisimlere yer vermesiyle diger tiim miizik

dinleten tezlerden farkli nitelikte miizik uygulanan bir calisma ortaya koymustur.

Analiz edilen tezlerin yalmzca 4 tanesinde miizik dinletilmemistir. Ilk 3'ii,
miizik temelli bir uygulama ve miidahale iizerine kurulu olmayan, meta analiz ve
sistematik derleme c¢alismasi olan tezlerdir!®. Son tez ise miizik temelli
miidahaleler tizerine kurulu olsa da miizik dinletilmeyen tek calisma olmasi

sebebiyle analiz edilen 34 tezin tiimiinden ayrilir.

Miizik dinletilen 30 tezin miizik terapi disiplini bakimindan yontemsel
olarak en dikkat ¢ekici yan, -ilgili boliimde vurgulandig: sekilde- miizik terapi ve
saghikta miizik uygulamalar1 arasindaki farkin gozetilme hassasiyetiyle ilgilidir.
Miizik terapiyi saghk veya iyilik hali temini igin miizigin kullanildig1 tiim
uygulamalardan ayiran en Oonemli farkin miizik terapinin bir terapotik siireg
tizerine kurulu oldugu gesitli arastirmacilardan referanslarla sunulmustu. Burada
miizik dinletilen 30 ¢alismanin hig¢birinde miizigin-hastanin-terapistin karsilikli
terapotik iliski i¢inde oldugu ve yetkilendirilmis bir miizik terapist tarafindan
hastanin ihtiyaglar1 dogrultusunda yetkili hekimlerle iletisim halinde hazirlanmig
bir prosediir ve bu prosediire gore izlenen terapdtik bir siirecin isletildigi
uygulama yoktur. Dolayisiyla net olarak soylenebilir ki burada incelenen 30 tezde
yapildig1 sekilde miizik dinletmek, miizik terapi disiplini kapsamindaki arastirma
ve uygulamalardakinden farklidir; nitekim miizik terapi miizik dinletmeyi “aktif

olarak kullansa da’ miizik dinletmeye indirgenemez.

13 Makamsal miizikler icinde TUMATA nin hazirladig1 makam miizigi CD’lerinden miizik dinleten
tezlerin, YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralart: 700139, 641201, 649480, 577319, 359846, 319039,
247926, 420232

14 Canli olarak icra edilen miiziklerin dinletildigi tezlerin, YOKTEZ veri tabanundaki tez numaralart:
646036, 489831

15 Miizik dinletilmeyen, meta analiz ve sistematik derleme {izerine olan tezlerin YOKTEZ veri
tabanindaki tez numaralari: 913672, 762331, 785928
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Miizik dinletmek, -yukarida modellere ve metotlara yer verilen baslik
altinda da sunuldugu iizere- miizik terapinin metotlar1 ve modelleri icinde yer
alan bir miidahale araci olmasina ragmen 4 ana metottan sadece biridir. Miizik
terapi pratiginde damisanin ihtiyacina gore belirlenen bir dizi prosediir iginde,
cesitli modellerde belirli amagclarla ve belirli sinirlarla, ancak yetkilendirilmis
miizik terapist tarafindan kullanilan bir ara¢ olan miizik dinletme, reseptif/alici
miizik terapi kapsaminda kullanilsa da aslinda dinlemenin aktif olmasiyla
karakterize bir terapi aracidir. Nitekim reseptif metotta hasta miizik tiretmeyip
dinlese de dinleme aktiftir (Maratos vd. 2008’ den akt. Taipale vd. 2025: 87).

Miizik dinletme konusunda miizik terapi disiplini bakimindan yonteme
iliskin bir diger problem, ¢alismalarda miizik dinletme siirecine giden yolun fikri
temellerinin miizik terapi disindaki dinamiklere dayanmasidir. Ornegin Bati
miizigi dinleterek miizik terapi yaptig1 diisiincesine sahip olan bir arastirmacinin
Bat1 miizigi dinletmesinin sebebi ile 6rnegin Bonny tarafindan gelistirilen rehberli
imgelem ve miizik modelinde Bati1 miizigi dinletilmesinin ve terapotik siirecin bu
modelde belirlenen Bat1 miizigi repertuariyla teknik iligkisinin kurgulanmasinin
temelleri arasinda biiyiik bir fark oldugu aciktir. Benzer durum makam miizigi
dinletilen tezlerde de s6z konusudur. Bu gruptaki tezlerde siklikla bagvurulan ve
danisilan, yénlendirmesi dogrultusunda hareket edilen tiizel kisilik TUMATA’dir
(Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu). TUMATA ile ilgili internet
tizerinden yapilacak yiizeysel bir taramayla bile sOylenebi-lir ki fikri anlamda
TUMATA'nin temel referanslari arasinda kadim tarihimizdeki edvarlar ve bu
kaynaklardan alinan bilgileri dolasima sokan calismalar belirleyici bir yere
sahiptir. Ancak bu bilgilerin nitelikleriyle ve dolayisiyla miizik terapi disiplini
perspektifinden degerlendirilmesiyle ilgili bilgilere birka¢ paragraf sonra yer

verilece-ginden burada tekrara diismemek amaciyla deginilmemistir.

Miizik terapinin miizik dinletilmekten ibaret oldugu diisiincesinin iki
kokeni oldugu akillara gelebilir. Tlki sagalimda miizigin kullamldigi kadim
geleneklerdeki pratiklerin popiiler kiiltiirde dogru olmayan bir kullanimla miizik
terapi olarak dolasimda olmas: olabilir. Bir digeri ise terapiye yonelik kullanilan
vibro terapi, masaj terapi, aroma terapi, ozon terapi, kupa terapi, hidro terapi gibi
pek ¢ok uygulama ve teknigin adina “terapi” eklenerek yapilan tamlamalardaki
kullanimin bir benzerinin miizik terapi adinda da yapilabilecegi diisiincesiyle

ilgili olabilir. Gerekgesi ne olursa olsun miizik terapi, yukarida siralanan terapi
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teknikleriyle ayn1 kategoride konumlandirilamayacak kadar biiyiik bir akademik
ve mesleki birikime, aktore ve taninmig bir kurumsalliga dayali bilim ve meslek
disiplinidir.

Miizik terapinin bir yontem, teknik veya bir girisim olmadig1 yoniindeki
bu bilgi, analizi yapilan tezlerin ¢ogunda gordiigiimiiz farkli bir isnatta karsimiza
cikar. Dogrudan miizik terapiyi bir hemsirelik
girisimine/uygulamasina/miidahalesine ve hatta bu kapsamda bir teknige veya
yonteme indirgeyen ifadelere yer veren arastirmacilarin tezlerinin sayisi, 34 tezin
iginde 22’dir'®. Azzimsanamayacak sekilde, incelenen tezlerin %64,7’sine tekabiil
eden bu oran, tiim bu tezlerin yazarlarmin ve danismanlarinin bir bilim ve meslek
disiplini olarak miizik terapinin yaklasik 80 yillik birikimini, aktorlerini,
niteliklerini, kurumsalligmi -miizik terapi disiplini ilkelerinden farkli bir

kavrayisla- goz ardi ettiklerini gosterir.

Tezlerde karsimiza ¢ikan pek ¢ok kategori, tez yazarlar1 ve danigsmanlari
hakkinda yukaridaki climlede vurgulanan tespitle ilgili diisiinceleri besler.
Ornegin miizik terapi literatiiriinde belirli bir tonun, makamin, bestenin/eserin vs.
herkeste tipki bir ilacin secicilik 6zelligiyle viicutta ilgili reseptorlere baglanarak
saglkta bazi degisimler olusturmasina benzer somut bir mekanizmayla, belirli bir
hastaliga sifa oldugunu ifade eden iddialar s6z konusu degildir. Ancak kadim
medeniyetimizin tarihinde saglikta miizigin kullanildig1 Bimarhaneler veya bu
konuda yazilan edvarlarla ilgili pek ¢ok g¢alismada karsimiza ¢ikan ‘makam-
hastalik” ve ‘makam-ruh hali” gibi somut eslesmeler, incelenen 34 tezin 23’iinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin “Farabi (870-950), Musiki-ul-kebir (Biiyiik miizik
kitab1) adl1 eserinde miizigin farkli makamlarinin insan ruhuna olan etkilerinden
bahsetmektedir (Utebay’dan akt. Dagci, 2023: 11) gibi bilgiler hem dogrudan bilgi
aktarirken hem de tezdeki ¢alismasinda yazarin dinletecegi miizigin makamini
belirlerken referans aldigy “Tiirk kiiltiiriine ait olan Tiirk Miizigi makamlarinin
ruha olan etkileri Farabi'ye gore smiflandirilmistir. Bu siniflandirmaya gore Rast
makamina ait miizik insana nese, huzur verir” (Kurt, 2014: 4) gibi climlelerle sik
sik verilir. Tarihimizde miizik ve sagaltim arasindaki iliskiye yonelik bunun gibi

bilgilere tezlerinde veya giincel uygulamalarinda yer vermeleri ve yazarlarin bu

16 Bu tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralart: 832750, 779683, 762331, 684340, 635750,
641201, 649480, 577319, 590615, 447453, 408300, 342017, 326259, 319039, 319039, 247926, 420232,
861129, 915826, 839449, 785928, 359846.
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bilgilerle aralarmna mesafe koymamalari, miizik terapi disiplininin ilkeleriyle
ortiismeyen bazi durumlara neden olur. ki miizik terapide kadim kiiltiiriimiiziin
el yazma eserlerinde gegen bilgilerdeki gibi etken madde-hastalik eslesmesine
benzer somut egslesmelerin dogru kabul edilmemesiyle ilgiliyken, ikinci
ortlismeyen durum zaten bu bilgilerin giivenilirligine duyulan siiphedir. Nitekim
Isildak, makam-hastalik veya makam-ruh hali arasindaki iliskilerde temel referans
olarak verilen Farabi'nin yasadigi donemde heniiz makam kavraminin bile
olmadigin1 hatta kaynaklarda Farabi'ye referans verilerek sunulan makam
isimlerinin de hentiz o donemlerde olmadigini sdyler. Yani biiyiik bir anakronizm

ornegi olarak bu bilgilerin giivenilirligini tartismaya agar (Isildak, 2022: 44).

Incelenen tezlerde miizik terapiye yonelik dogru olmayan isnatlardan biri
de miizigin ve miizik uygulamasmim yan etkisinin olmadigl diisiincesidir.
Tezlerin 14 tanesinde miizik dinletmenin yan etkisi olmadig1'” yoniindeki ifadelere
ornekleri her bir tez i¢in ayrica verilebilecek sekilde farkli ctimlelerle yer bulur.
Fakat miizik terapi disiplini kapsaminda yalniz miizik dinletmenin degil, miizik
terapi uygulamalarinin dahi olumsuz ve yan etkileri olabilecegini gosteren 6nemli
iddialar ve calismalar vardir. Brea Murakami’nin 2021 yilinda yazdig: “The Music
Therapy and Harm Model: Conceptualizing harm within music therapy practice”
baglikli makalesi dogrudan bu konu iizerinedir ve olas1 yan etkilerin potansiyel

“”

kaynaklarindan bahseder. Hatta Murakami “...daha spesifik 6rnekler arasinda
bedensel yaralanma, agrinin artmasi, uyumsuz sinir baglantilarinin olugsmasi veya
duyusal diizenleme sorunlar1 sayilabilir”’® ifadesiyle miizik terapi disiplinin ve
miizigin kullaniminda tehlike potansiyelinin ne kadar yiiksek olduguna dikkat

ceker.

Miizik terapi disiplini yaklasik 80 yillik birikimle alt ¢aligma alanlarimni,
disiplin igindeki tamimlarini, yontem, metot ve modellerini biiyiik olglide
tanimlamis ve giincelleyerek agiklarin1 kapatmaya devam eden bir disiplindir.
Zaman iginde miizik terapi disiplinin onayladig1 tanimlar ve degerlendirmeler
miizik ve saghgin kesisim alaninda giderek kendisine daha fazla yer bulmaya

devam etmektedir. Hatta Oyle ki, miizik terapi disiplinindekilerden farkli

17 Bu tezlerin YOKTEZ veri tabamindaki tez numaralari: 779683, 729709, 707279, 684340, 645342,
648611, 577319, 572192, 489831, 590615, 408300, 359846, 326259, 247926,

18 Calisma e003 makale numarasi ile yayinlandigindan dergide bibliyografik sayfa numarasi yoktur.
Calismanin tam metninin bulundugu baglanti URL-6’daki gibidir.
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niteliklere sahip bir calisma yapmalarina ragmen yaptiklari ¢alismanin felsefik
temeliyle, yontemiyle ve epistemolojik perspektifiyle oOrtlismeyecek de olsa
siklikla referans verilen kaynaklar ve bilgilere ¢alismalarda sikg¢a rastlanir. Bu
geligkili durumun c¢alismamiz kapsaminda incelenen 34 tezin 18’inde farkli
boyutlarda yer aldig: tespit edilmistir'®. Daha yalin bir ifadeyle soyleyecek olursak,
miizik terapiye yonelik ve disiplin tarafindan dogru kabul edilip onaylanan
tanimlar ve iddialar tezlerde bulunsa da tezdeki sonraki ifadelerle ve
uygulamalarla gelisen pek ¢ok durum karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin miizik
terapinin yetkilendirilmis miizik terapistlerce yapilmasi gerektigi yoniindeki
ifadelere farkli referanslardan yola c¢ikarak yer veren fakat miizik terapi
disiplinindeki kullanimindan farkli sekilde miizik terapist olmayan
uygulayicilarla miizik dinleterek yaptiklar1 ¢alismalar: miizik terapi adiyla sunan

tezlerin sayis1 11’dir?.

Miizik terapinin profesyonel bir meslek olmasi ve onaylanmis
programlarca yetkilendirilmis miizik terapistler tarafindan yapilmasi gerektigi
fikrine yer veren metinlerle beraber bu fikrin karsisinda konumlanan ve bu
bakimdan miizik terapinin dogrulariyla farklilik arz eden tezlerden de bahsetmek
gerekir. Ornegin hemsirelerin bir hizmet ici egitim programiyla miizik terapi
yapabilmelerinin oniiniin agilmasina tezlerinin bilhassa oneriler boliimiinde yer
veren tezlerin sayis1 6'dir?'. Hatta bu iddialar i¢inde hizmet i¢i egitim programlar:
taleplerinin yani sira, ¢ok daha az ¢abayla basarilabilecek sekilde hemsirelerin
hastalara bagimsiz olarak miizik terapi yapmas i¢in olusturulacak ‘kullanim
rehberlerinin” hazirlanma Onerisi de vardir. Bu Onerilerin varlig1 diinya genelinde
miizik terapi {lizerine yiiksekogretimde yillar siiren egitimler ve ardindan
tamamlamak zorunda olunan meslek odalar1 gerekliliklerinin ardindan ancak
yetkilendirilebilen miizik terapistlerin donanimlariin hesaba katilmadig: fikrini

akillara getirir.

19 By tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralart: 913672, 839449, 785928, 779683, 762331,
729709, 707279, 684340, 645342, 635750, 641201, 646036, 577319, 506915, 489831, 447256, 342017,
247926.

20 By tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralari: 839449, 779683, 707279, 684340, 635750,
646036, 577319, 489831, 447256, 342017, 224704.

21 By tezlerin YOKTEZ veri tabanindaki tez numaralari: 684340, 635750, 590615, 342017, 319039,
247926.
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Analiz etti§imiz tezlerin iginde miizik temelli bir miidahale olan ancak
miizik dinletilmeyen 1 calisma oldugundan ve bu bakimdan diger tezlerden
ayrildigindan bahsetmistik. Bu ¢alismada yazar diinya genelinde miizik terapi
kapsaminda yapilan ¢alismalardaki tekniklerle ayni ve benzer bir grup miizikli
miidahaleyi, Alzheimer hastalarinin bilissel islevler ve uyum diizeylerine etki
edebilecegi diisiincesiyle uygulamis. Bunlar sesler-resimler, doga sesleri; ses-ritim
uyumu; sarki sozleri tamamlama; sarkici-sark: eslestirme; bir kelime-bir miizik;
sesler-resimler, enstriiman sesler (Kayaaslan, 2020: 20) gibi miizikli etkinliklerdir
ve miizik terapi seanslarinda cesitli psikoterapik egilimler temelinde miizik
terapistler tarafindan benzerleri miizik terapi seanslarinda uygulanir. Fakat bu
¢alismanin miizik terapi disiplininden farkli olan yani, yetkilendirilmis bir miizik
terapist tarafindan, terapotik bir siireg olarak isletilmemis olmasidir. Bu gerekgeyle
s0z konusu calisma miizik terapi disiplini kapsaminda gergeklestirilen

calismalardan farklilik arz eder.

Calismada analiz edilen tezlerden 3’tinde miizik dinletmek gibi miizik
igeren bir uygulama yapilmadig1 ve bu calismalarin meta analizi ve sistematik
derleme galismalar1 olarak diger tezlerin tiimiinden farkli oldugu daha ©nce
sOylenmigti. Bu tezlerde miizik uygulamasmin olmamasi ve dogrudan bu
uygulamalar1 bir miizik terapistin yapip yapmadigr gibi unsurlarin
baglayiciliginin olmayacag1 agiktir. Ancak metinlerde gegen ve miizik terapi
disipliniyle teorik ve teknik olarak farklilik arz eden miizik terapinin bir
hemsirelik girisimi oldugu, bir yontem oldugu, miizik terapi ve saglikta miizik
uygulamalar: arasindaki farkin goz ardi edilmedigi ifadelere yer veriliyor olmasi,
bu tezlerin de miizik terapi disiplinindekilerden farkli ilkelerle yiiriitiilen

calismalar olduguna isaret eder.
Sonug¢

Bilimsel bilginin tiretilmesi ve bilim camiasma sunularak bu bilginin
dogrulugunun ve yanlishginin sorgulanmaya agilmasi modern bilimin temel
niteliklerinden biridir. Ancak zaman icginde bir disiplin kapsaminda iiretilen
bilgilerin, bu bilgiler {iiretilirken takinilan tutumlarin ve olusan terminolojinin de
sikca tekrar edilerek artik sorgulanmamaya baslamasi o disiplinde kristallesen bir
teorik ve hatta pratik birikime isaret edebilecegi gibi bu birikim i¢inde adi anilan

disiplinden farkli nitelikler sergileyen ilkelerin, bilgilerin ve kanaatlerin
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sorgulanmayacak sekilde benimsenmesi riskini de beraberinde getirir. Hemsirelik
alaninda miizik terapi disiplininin adinin kullanimmin da bu kapsamda
degerlendirilmesi gereken bir tutum oldugu, yukarida yapilan analizlerde

kendisini gosterir.

flgili basliklarda yapilan tespitlerdeki ifadelerle yeniden aktaracak olursak:
‘yazar ve danismanlarin miizik terapi disiplini bakimindan aidiyetlerine iliskin
yapilan degerlendirmenin’ gosterdigi sonuglara gore yazarlarmin ve
danismanlarinin agik kaynaklardan ulasilan egitim bilgilerine gore miizik terapi
disiplini tarafindan onaylanan programlarca yetkilendirilmis miizik terapistler
oldugu yoniinde bilgilere ulasilamamis olmasi; akademik birikimlerini dogrudan
miizik terapi disiplini odaginda gelistirmemis ve profesyonel ilgi alar1 sadece
miizik terapi olan arastirmacilar olduklar: yoniinde bir saptamaya da varilamamais
olmasy; ayrica tezlerdeki ‘yontem, teknik ve disiplininin ilkeleri, dogru ve
yanlislar1 bakimindan yapilan degerlendirmenin’ gosterdigi sonuglara gore 30'u
miizik dinletmek ve 1’i miizikli etkinlikler uygulamak suretiyle uygulamasinda
miizikle miidahale iceren tezlerde hi¢bir aktoriin yetkilendirilmis miizik terapist
oldugu yoniinde verilere ulagilamamis olmasi; miizik terapiyi saglik alaninda
miizigin kullanildigy diger tiim alanlardan ayiran baglica 6zellik olan miizik
terapist ve damisan arasindaki terapoétik iliski ve siirecin ¢alismalarda tesis
edildigine yonelik bilgilerin bulunmuyor olusu; miizik uygulamasi iceren 31 tez
ve 3 meta analizi ve sistematik derleme galismalarmin tiimiinde tespit edilen ve
miizik terapi disiplinindekinden farkli sekilde miizik terapinin ve/veya miizik
uygulamasmin yan etkisi olmamas: diisiincesi, belirli makamlarin belirli
zamanlarda belirli hastaliklara veya organlara iyi geldigi diislincesinin metinlerde
araya mesafe koyulmadan yer bulmasi ve bu 6n kabulden hareketle dinletilecek
miizigin igeriginin belirlenmesi; miizik terapinin bir hemsirelik girisimi,
uygulamas: ve yontemi oldugu diistincesi; miizik terapinin hemsgirelik alaninda
bir hizmet i¢i egitimle veya hazirlanacak bir kilavuzla, hemsirelerin danismaya
ihtiyaci olmadan 6zgiirce yapabilecegi bir uygulama olarak goriilmesi gibi biiyiik
Olclide paylasilan ortak kanaatler dogrultusunda soylenebilir ki: ¢alismamizda
inceledigimiz 34 tezin tiimii, miizik terapi disiplininde yapilan ¢alismalardan
farkli nitelikler sergiler ve bu gerekgeyle tezlerin bashginda “miizik terapi”

tamlamasinin bulunmasi tilkemizde miizik terapi disiplininin gelisim gostermesi
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ve iilkemizin bilim diinyasindaki temsili bakimindan tartismaya acgik bir

durumdur.

Hemsirelik alaninda miizik dinletmekten ibaret olan miizikli
miidahalelerin miizik terapi disiplini adiyla sunulmasi, miizik terapi adinin miizik
terapi disiplininde yapilan ¢alismalardan farkli nitelikteki calismalar: tanimlamak
amaciyla kullaniminin hemsirelik disiplininde sorgulanmadan kabul edilecek bir
nitelik kazandig fikrini akillara getirir. Benzer kullanimlarin yalnizca Tiirkiye'de
hemsgirelik alaninda yapilan tezlerle sinirli kalmiyor olmas: ve diinyanin farkl
yerlerindeki hemsirelik ¢alismalarinda da kismen bu farkli kullanimin goriilmesi,
yaklasik 80 yillik bir ge¢gmise sahip olan miizik terapi meslek ve bilim disiplinin

adinin disiplin kapsami disinda kullanilmasini mesrulastirmaz.

Miizik terapi adimin miizik terapi disiplini kapsaminda yapilan
calismalardan farkli ¢alismalar1 tanimlamak i¢in kullanimi hem bu ¢alismalara
imza atan akademisyenlerin hem i¢inde bulunduklari hemsirelik disiplininin
(veya muhtemel baska bir disiplinin) hem {ilkede kurumsallasma anlaminda geg
kalan ve heniiz farkindalik siirecinin insasi asamasinda olan miizik terapi
disiplininin hem de diinyada tilkemizdeki bilim camiasinin temsiline olumsuz

etkiye sebep olacag agiktir.
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